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Schwermetalle leicht ausleiten! /-/

Wage den ersten Schritt

Wasser mit Salzsole helfen Dir. Sie sind Informationstrager und -leiter.

Ist das Blut energetisch immer gut geladen, haben Viren, Pilze und
Bakterien keine Chance. Dann sind Koérper, Geist und Seele gesund.
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Sicherlich kennst Du den Spruch ein wenig anders, doch so ist es genau richtig.

Wasser und Salz — Gott erhalt's!

Der menschliche Korper besteht Uberwiegend aus Wasser. Genauer gesagt:
90% das Gehirn und 70% der restliche Korper.

Dieses deutet eindeutig daraufhin, dass wir viel viel Wasser trinken mussen.
Alles im Korper auch das Denken und die Gefuhle funktionieren aus
Wasserbasis. Wasser ist das Element, dass durch den Korper flie3t und fur die
richtige Funktionsweise selbst der kleinsten Zelle sorgt.

Zuerst ware die Frage zu losen, welches Wasser man trinken soll. Was das
beste Wasser sein soll, daruber streiten sich die Menschen. Der eine empfiehlt
osmotisches Wasser, der nachste destilliertes. Dann soll es nach Viktor
Schauberger verwirbelt werden ... Ein Wirrwarr ohne Ende, denn jeder will es
wissen.

Das beste Wasser soll das reine Quellwasser sein, wenn man es denn
bekommt. Was ist Quellwasser?

Irgendwann war das Wasser in Form von Regen auf den Boden gefallen und
versickerte. Es passierte verschiedene Schichten und landete dann in einem

der zahlreichen grof3en unterirdischen FlUsse. Man muss sich vorstellen, dass
Uberall auf der Welt unter unserer Erdoberflache riesige FlUsse flieBen. Diese
sind miteinander verbunden.

Irgendwann wird das Wasser dann die ganzen Schichten wieder ,hochwachsen”
und somit erneut das Licht der Welt erblicken. Dieses Wasser war vollgepumpt
Kraft und Energie. Samtliche Informationen hatte es auf seinem Weg nach

oben mitgenommen. Als Geschenk hatte es Mineralien eingesammelt und
brachte diese mit. Dieses ,reife” Wasser nennt man artesisches Wasser.

Kaufbar ist dieses in Reformhausern und Bioladen. Vielleicht gibt es auch eine
Quelle, Heilquelle in Deiner Nahe. Versuche alles aus, Du wirst das Richtige fur
Dich finden.

Das Wasser sollte still sein und ohne Kohlensaure enthalten. Diese ist wieder
ungesund. Nicht umsonst rulpsen viele nach dem Genuss kohlensaurehaltiger



Getranke. Der Korper méchte das Schadliche sofort aus seinem Korper
entfernen.

Bei Stillen des Babys ist nicht nur zu beachten, was gegessen wird, sondern
auch was getrunken wird. Kohlensaurehaltige Getranke sind ein Tabu und
sorgen fur Blahungen beim Kind und bei Dir fur unruhige Nachte.

Zahlreiche Therapien funktionieren einfach nicht, da der Kérper unter
Wassermangel leidet. Einiges geht von alleine Weg wie der Pickel auf der
Nasenspitze und anderes bedarf der Anleitung des Fachmannes.

Eines der groRen Projekte Muammar Muhammad Abdassalam Abu Minyar al-
Gaddafi in Libyen war aus der WuUste in riesigen Wasserrohren Wasser in die
Hauptstadt Tripolis zu bringen, damit die Bewohner gutes Wasser erhalten.
Wasser ist das eigentliche Gold der Wuste.

Exkurs: Salz

Das normale raffinierte Haushaltssalz besteht aus NaCl (= Natriumchlorid). Es ist
schadlich. Iss einmal einen Suppenloffel Salz. Meine Erfahrung ist, dass der
Magen es sofort wieder auswirft. Es ist schneller drauf3en als Du reagieren
kannst. Dieses deute ich als Zeichen, dass es sehr sehr ungesund und schadlich
ist. Denn sonst wlrde der Korper es behalten und verdauen. M,
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Nicht ,behandeltes” Salz, wie z. B. das Himalayasalz besteht auch aus Uber

90% NaCl. Doch hat es noch etwas Gutes im Gepack die 92 Elemente aus dem
Periodensystem. Dieses sind die Mineralien, die wir bendtigen. Auch sind diese
die Transportmittel im Korper. Sie gleichen auch den sogenannten Saure —
Basen — Haushalt aus. Je mehr dieser Elemente im Blut nachweisbar sind,

umso wohler fuhlt man sich.

Anleitung Salzsole selber herstellen:
https://youtu.be/cnQCFvX9svc?si=KU_CD882FJIAoliN
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Ruckvergiftung und Erstverschlimmerung

Wenn man mit dem Wassertrinken anfangt, besteht die Méglichkeit einer

Verschlechterung des Allgemeinzustandes. Es kommt nicht zum Ausgleich des
sogenannten Saure — Basen — Haushaltes.

Wieso?

Immer mehr Giftstoffe, Schwermetalle werden ausgeschwemmt und gelést.
Diese frei gewordenen Platze an den Synapsen werden weiterhin nur von
Schwermetallen besetzt. So kommt es zur Ruckvergiftung.

Die Idee war gut. Doch fehlt noch etwas! Diese frei werdenden Platze an den

Synapsen mussen von einem ,guten” Metall besetzt werden. Dafur bietet sich
das Zink an.



Einfach, kostengunstig und unkompliziert kann der Kérper mit Hilfe des Solewassers
die Schwermetalle ausschwemmen. Es geht einfach und unkompliziert. Jeder Korper
wird in seinem Tempo, die fur ihn schadlichen Stoffe ausscheiden.

Die Sole informiert das Wasser. Nun kann es dem Korper sagen, welche Aufgaben er

.zu erfullen hat
Der erste Schritt

Willst Du etwas in Deinem Leben verandern,
dann musst Du Entscheidungen treffen. Du
musst Dich von lieben Gewohnheiten ...
trennen. Willst Du den ersten Schritt in
Richtung Gesundheit gehen, gehért dazu eine
Entscheidung. Diese heil3t Selbstverant -
wortung fur Dein Leben Ubernehmen. Weg von
der Einstellung, dafur gibt es eine Pille.
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v Du kannst jede Menge Geld sparen, wenn Du
folgenden Text liest und entweder wie
ch ein Wunder von alleine gesund wirst
oder mit einer zusatzlichen Anpassung Deiner
rnahrung. Du gewinnst mit jeder Bewegung,
die Du mehr kannst und die schmerzfrei
geworden ist an Lebensqualitat. Du beginnst
Dich, Deinen Kérper und Dein Leben wieder zu

lieben, zu genieBBen. Du strahlst echte
Lebensfreude aus.

Weg von den Pillchen, Pulverchen, Medika-
menten und Co. sollte Dein Ziel sein. Das heift,
dass Du morgens mit einem kostengunstigen
Glas heiBes Wasser mit Sole anfangst. Du
trinkst rund einen halben Liter. In dieses Glas
schuttest Du ein wenig Sole. Ich nehme immer
einen halben Dessertl6ffel voll. Dieses
Solewasser trinkst Du so heif3 wie moglich.
Naturlich solltest Du nicht alles auf einmal
trinken und fertig. Nein, das Trinken verteilst
Du auf eine gute halbe Stunde.

Warum morgens mit versalzenem Wasser
starten?

In der Nacht wird die Leber aktiv und
verstoffwechselt alles, was Du im Laufe

des Tages gegessen und getrunken hast.
Morgens, wenn Du aufstehst, kursieren diese
Abfalle in Deinem Kérper, Deinem Blut.



Trinkst Du morgens zuerst heif3es Wasser dann gelangt dieses in den
Blutkreislauf und kann allen ,Unrat” in Richtung zum Ausgang bringen. Startest
Du Deinen Tag mit Kaffeetrinken, Essen ... dann bleibt der Abfall bis zum
nachsten Tag in Deinem Blutkreislauf und zirkuliert 24 Stunden langer durch
den gesamten Korper.

Wenn ich hier von Wasser spreche, ist damit auch Wasser gemeint. Keinen Tee,
keinen Saft und keinen Zitrone drin. Das kannst Du nach der Aufraumaktion in
Deinem Korper geniel3en. Ich weil3, dass andere was anderes erzahlen. Doch
lassen wir in diesen fruhen Stunden den Kérper konzentriert eine Aktion nach
der anderen ausfuhren.

Du kannst 20 sogenannte Krankheiten haben. Diese sind unterm Strich immer

auf Wassermangel und Salzmangel zuruckzufuhren. Jeder Schmerz ist ein
Anzeichen fur Wassermangel. Dicke FuBe zeigen Dir Wassermangel an. Selbst
die morgendliche Ubelkeit bei der Schwangerschaft und auch das Ubergeben
sind Zeichen von Wassermangel und zu wenig Salz. Das Salz sorgt fur den
Austausch zwischen den Zellen und halt die Spannung der Zellwande aufrecht.

Dein Wasser sollte keine Schadstoffe enthalten. Viele sprechen vom

hexagonalem Wasser. Dieses musse man trinken. Doch kann unser Kérper
dieses auch selber herstellen.

In der Wirbelsaule wird das Korperwasser verwirbelt. Fehlt dem Korper Wasser,

so hat er weniger Wasser zur Verfugung. Je weniger Wasser er hat, umso mehr
Wasser wird von anderen Stellen abgezogen. So wird irgendwann die
RuckenmarksflUussigkeit angezapft. Du bekommst Ruckenschmerzen,
Hexenschuss, Bandscheibenvorfalle usw.

Man geht zum Arzt. Es wird gespritzt, chemische Pillen werden geschluckt.

Doch alles hilft nicht. So kormmt es am Ende zur OP vielleicht sogar mit
Wirbelsaulenversteifung. Doch wurde bei Allem der Wassermangel nicht
behoben. Nur wegen Wassermangel im Kérper kann man aufgrund der
versteiften Wirbelsaule sich nicht bucken, Schuhe zu binden, anziehen und
vieles mehr. Auch sagen die Arzte immer, dass sie nicht daflr garantieren
konnen, dass dieses hilft.

So kommt es morgens, vormittags oder auch nach dem Sport vermehrt zu

Schlaganfallen und Herzinfarkten. Aufgrund von Wasser- und Salzmangel im
Korper. Kommmt der Notarzt so wird sofort eine Salzlésung gespritzt.

Der Korper hatte also Wasser der Wirbelsaule genommen, da er es dringend

bendtigte. Es gab einen Bandscheibenvorfall. Vermutlich wurde nicht
nachgeforscht, wieso es dazugekommen ist. Bei jedem Bandscheibenvorfall ist
der Darm mit im Spiel.



Es ist mein ungesunder Beruf! Ich muss immer so schwer heben.
Es kommt von der Computerarbeit.
Es werden Scheingrunde gesucht und gefunden.

Der Ausldser von Krankheiten kommt immer von innen, aus Deinem Koérper
und nicht von aufen! (Ausnahme naturlich Unfalle)

Lasse Dein Leben einmal Revue passieren.

Was hast Du alles schones erlebt?

Wie war es, als Du noch jung und stark warst?

Hast Du die Nachte durchgezecht?

Wann hattest Du erstmalig Deinen kleinen Zeh nicht mehr bewegen konnen?
Hast Du Narben?

Wie oft wurdest Du verletzt (seelisch)?

Wie oft bist Du in der Angst? Warum? Wovor?

Was kannst Du dagegen machen?

Was isst Du? Ware da etwas zu andern?

Und meine Lieblingsfrage:
Liebst Du Dich?

Was gefallt Dir an Dir?

Die Augenfarbe?

Die einzige Locke?

Dein Selbstvertrauen?

Stelle Dich vor den Spiegel

,DU siehst den einzigen Menschen auf der Welt, der Dir wirklich helfen kann
und Dich in einigen Monaten aus der gesundheitlichen, finanziellen,
desastrosen Situation herausbringen kann.

Du bist der einzige Mensch, der Dein Gluck mehren kann. Der Dich in
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Harmonie, in die Liebe bringen kann

Strahle im Licht der Liebe!

Dieser Text dient der allgemeinen Information. Der Inhalt wurde ordentlich
recherchiert. Die Autorin und der Verlag Ubernehmen keine Haftung fur
eventuelle Schaden. Bei gesundheitlichen Problemen ist eine medizinische
Fachkraft zu konsultieren.



Trinken Sie nicht nur Wasser, trinken Sie Leben!

Mit dem Trinktagebuch begleiten Sie Ihr kraftvolles
Wasserabenteuer fur die nachsten 5 Monate. Gonnen Sie
sich und Ihren Zellen die Aufmerksamkeit, die sie
verdienen. Trinken Sie nicht nur, sondern dokumentieren
Sie taglich Ihr Wassererlebnis, verleihen Sie lhrem Tag die
notige Frische und lassen Sie [hre Zellen nicht schweigen!

Die Autorien Ute Dusterwald versteht, dass tagliches
Wassertrinken mehr ist als nur eine PflichtUbung — es ist
ein Akt der Selbstliebe. Dieses Tagebuch wird Ihr
vertrauensvoller Begleiter auf dem Weg zu einem
gesunderen Lebensstil. Finden Sie heraus, wie das richtige
Trinken IThr Wohlbefinden verandern kann. Ihr
Trinktagebuch wartet darauf, Uber den Buchhandel oder
direkt unter https://www.epubli.de/shop/autor/ute-d-
sterwald/42477 Ihre Reise zu beginnen.



Meine Blcher: (direkter Link zum Shop)

https://www.epubli.de/shop/autor/ute-d-sterwald/42477

Ode Odeme - |hr Kérper ist kein Glaubiger,er ist ein Wissender!
. B Viele Menschen haben dicke Beine und Ful3e.
Wie geschieht so etwas?

@flgg?ﬂ? Ist es ein Schrei um Hilfe? Was will der Kérper mir mit diesen

er lst ein Wissender! Wasseransammlungen sagen? Der Korper muss verstanden
werden. Wonach schreit er? Was benotigt er?
Wasser trinken sowie eine gesunde Ernahrung, sind ein
Schlussel dazu. Eine gute Versorgung des Korpers mit Wasser,
Salz und Mineralstoffe sind der Weg fur korperliches
Wohlbefinden.

ISBN:
9783756501892

https://www.epubli.com/shop/oede-oedeme-
9783756501892

Entdecke die faszinierende Welt des Wassers! Hast du dich schon
einmal gefragt, wie Wasser einen entscheidenden Einfluss auf unsere

Ute Diisterwald Gesundheit
o hat? In meiner intensiven Auseinandersetzung mit diesem Thema bin
A\ asscCr, ich auf spannende Erkenntnisse gestoRBen, die ich nun gerne mit dir
da‘; teilen mdchte. Hier geht es nicht um langweilige Kalorienzahlerei,

sondern darum, die essentielle Rolle des Wassers fur unseren Kérper zu
\-‘(:rliannl(: beleuchteh und die Auswirkungen von Wassermangel auf unsere
Gesundheit zu verstehen.

LCbCI]SHliUCl Wie viel Wasser sollten wir taglich trinken, und warum ist Salz so

) wichtig flUr unsere Zellen? Alle diese Fragen beantworte ich, wahrend
wir gemeinsam auf eine faszinierende Reise in die Welt des Wassers
gehen. Erfahre, wie du durch die richtige Menge FlUssigkeit deine
Gesundheit nachhaltig verbessern kannst. Bist du bereit, dich von der
Magie des Wassers verzaubern zu lassen? Begleite mich auf diesem
aufregenden Abenteuer!
ISBN: 9783758420429
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https://www.epubli.com/shop/wasser-das-verkannte-lebensmittel-
9783758420429



https://www.epubli.de/shop/autor/ute-d-sterwald/42477

Eine wahre Geschichte

Du bist krank?
Du bist Ubergewichtig?
Du fuhlst Dich schlapp und mude?
Deine FuBsohlen schmerzen beim Auftreten?

So oder so ahnlich fangt jede Werbung an, oder?

Ich werde Dir nun kein Nahrungserganzungsmittel oder irgendein Pulverchen
verkaufen. Wir brauchen es nicht. Wie ich nach langer Suche und Versuchen
feststellte.

Je mehr ich Uber alles nachdenke, werden jahrlich eine oder mehrere neue Kuhe
durchs Land getrieben werden, so nach dem Motto:

,Dieses ist schadlich!® - ,,Die neue Volkskrankheit ist...!*

(Ubersauerter Magen war das Motto vor ca. einem Jahr. Es wurde wieder empfohlen:
.lch habe das beste und neueste Produkt furDich. Es hilft Dir bei ... und Dein ... ist fur
immer verschwunden. Kaufe, jetzt von mir ... Vor Dir sitzt ein wirklich inhaltlich guter
Ernahrungsberater, Biochemiker ... mit sehr viel Wissen. - Jetzt war ich ganz
frustriert. Persénlich empfand ich es als Frechheit. Genau diese sogenannte neueste
Volkskrankheit mit zu viel oder zu wenig Magensaure kann ganz einfach durch das
Trinken von Wasser mit Sole im ersten Schritt signifikant verbessert werden. Denke
naturlich immer daran den Arzt zu konsultieren.

Es gibt Dinge fur die ich mittlerweile kein mehr Verstandnis habe. Spare Dir Dein
ganzes Geld und lege es in Wasser und gutem Salz an. Dieses férdert Deine
Gesundheit und sicherlich mehr.)

Doch ich will Dir ein wenig von meiner Geschichte erzahlen. Nach meiner letzten
Schwangerschaft wurde ich nicht mehr dunner. Ein wenig ging noch, doch dann
blieb ich Uber 10 Jahre auf gut 85 kg stehen. Irgendwie schaffte ich es noch auf 80
kg. Doch dann war endgultig Ende.

Ich recherchierte sehr viel. Anderte noch ein wenig in der Erndhrung und dann
waren es nochmals drei Kilogramm weniger. Es ging mehr rauf als runter.

Dann las ich von Zivilisationskrankheiten. Machte meinen Ernahrungsberater und
wurde trotzdem nicht schlauer. Denn irgendwie fruchtete alles nicht besonders.
Korperlich fuhlte ich mich nicht besonders toll. Doch klagte ich selten und ignorierte
vieles.

Doch dann hérte ich eines Tages von einer vollwertigen Ernahrung. Ich buchte das
Grundlagenseminar. Eine Woche dauerte die Schulung.

Damals schlief ich sehr schlecht. Nachts schwitzte ich alles durch, konnte schlecht
laufen, vom Bucken und Knien, in die Hocke gehen ganz zu schweigen. Auch
konnte ich meine Knie nicht schmerzfrei aufeinanderlegen.

Der eine oder andere Leser kennt dieses bestimmt.



Sonntagabend bei unserer ersten Mahlzeit erhielten wir selbstgemachtes Brot,
Aufstriche dazu gab es sehr viele Rohkostsalate. Ich spurte regelrecht beim
Essen, wie sich meine Zellen auffullten und vor lauter Gier nach mehr schrien.

Ich folgte dem Seminar. Mir fiel die ganzen Tage nichts auf. Keine Verbesserung,
gar nichts. Ich erwartete auch nichts.

Doch dann wurde ich donnerstags morgens in meinem Bett wach und fuhr auf.
Ich war nicht mehr durchgeschwitzt und fuhlte mich ausgeruht. Geweckt hatte
ich mich selber. Irgendwie stellte ich im Schlaf fest, dass meine Knie ohne Kissen
dazwischen schmerzfrei aufeinanderlagen.

Nun war ich vollends wach. Ich sprang auf und konnte sofort losgehen, wie ein
junger Gott. Seit diesem Tage vor Uber zehn Jahren, habe ich diese Themen nicht
mehr.

Ich hatte bereits bemerkt, dass meine Schilddrise dunner wurde und nicht mehr
beim Essen anschwoll. Auch vergal3 ich immer &fter diese Tablette zu nehmen.
Gute drei Monate spater legte ich diese Tabletten fuUr immer zur Seite, vor allem
nachdem ich die Nebenwirkungen gelesen hatte. Da stand unter anderem:
,Osteoporose”. Darauf kann man auch verzichten.

Ich bin heute noch erstaunt, wie schnell dieses ging. Zu Hause angekommen,
fuhr ich meine Nahrungkomplett weiter runter. Zuerst gab es nur Kartoffeln mit
Butter und Tee.

Zu Hause fuhrte ich genau Uber meine Ernahrung Buch. Alle vier bis sieben Tage
kam ein neues Produkt hinzu. Ich beocbachtete meinen Kérper. Gab es
Reaktionen? Keine? Eine? So entwickelte ich meine eigene ,Du darfst Liste". Es
funktionierte wunderbar.

Sehr stark litt ich unter den sogenannten Zivilisationskrankheiten. Darunter
fallen: ,Gicht, Karies, Gebissverfall, Rheuma, Arthritis, Wirbelsaulenschaden,
Fettsucht, Herzinfarkt, Schlaganfalle, Arthrose, Allergien ... Dass es so etwas gibt,
hatte ich vorher noch nie so richtig gehort. Dass die Qualitat der Ernahrung vom
Verarbeitungsgrad der Lebensmittel abhangig ist, war mir komplett neu.
Demnach af3 ich fast nur stark verarbeitete Lebensmittel.

Es kam immer frisches Essen auf den Tisch. Es wurde frisch gekocht. Vieles war
auch aus dem Garten. Ubersehen wurde nur dabei, dass es zumindest bei mir
kaum rohes Gemuse, Salate gab. Gesul3t wurde mit Zucker, jedoch stark
reduziert. In den Kuchen kam teilweise nur ein Drittel rein und Sahne wurde
Uberhaupt nicht gesuf3t.

Bleiben wir beim Zucker. Viele sagen: ,Ich nehme Stevia, Xylit (Birkenzucker) ...
oder andere pflanzliche Zuckeralternativen!” In diesen Fallen empfehle ich die
Zutatenliste durchzulesen. Bei allen, die ich mir bisher angesehen habe, waren
neben z. B. 5% Stevia weitere Zuckerarten enthalten.



Was sollte aus der Kuiche entfernt werden?

Zucker: brauner Zucker, wei3er Zucker, Traubenzucker, Fruchtzucker,
Milchzucker, Ahornsirup, Apfeldicksaft, Birnendicksaft, Melasse ... Ebenso sind
naturlich die damit gesuf3ten Produkte zu meiden (Kuchen, Marmelade,
SuBigkeiten ...

Mehl: Jedes Auszugsmehl (Nudeln, Wei3brot, Graubrot, Brotchen, Toastbrot,
Kuchen, Schokocroissant, Platzchen ..)

Margarine und raffinierte Ole (verwendet werden Butter (moglichst
SuBrahmbutter), Sahne sowie unraffinierte kaltgepresste Ole)

Safte und gekochtes Obst (besonders zu beachten bei Magen-, Galle-, Darm-
und Leberkranken).

Alles weitere darfst man weiterhin essen. Es geht hier Uberwiegend um den
Austausch von industriell hoch verarbeiteten Produkten.

Vollkornbrote und -brotchen sollte man zu sich nehmen.

Viel frische Kost! Damit sind neben Obst auch Salate aus rohem Gemuse
gemeint.

Man soll drei GemuUsesorten die unter der Erde wachsen nehmen sowie drei, die
Uber der Erde wachsen.

Unter der Erde wachsen: Mdéhren, Rettich, Pastinaken, Sellerie, Steckruben,
Radieschen, Topinambur. Rettich und Topinambur werden grob und die
anderen alle fein gerieben.

Uber der Erde wachsen Salate, Spinat, Rotkohl, WeiBkohl, Gurken, Kohlrabi,
Blumenkohl, Feldsalat, Endiviensalat, Tomaten usw.

FUr Salate verwende ich: Sahne, saure Sahne, Ol, Essig, Zitrone, Salz
Meistens verwende ich Zwiebeln und/oder Knoblauch. Dieses hat eine gute
Wirkung auf Deine Gesundheit.

Krauter: Petersilie, Koriander, Schnittlauch, Basilikum, Salbei, Rosmarin,
Borretsch, Liebstockel...

Mit und mit werden die einzelhen Zutaten ausgetauscht. Die Margarine wird
durch Butter ersetzt. Das jodierte und/oder fluorierte Salz, Siedesalz wird jedoch
sofort durch andere Salze ausgetauscht.

Bei der Trennkost wird Fleisch (EiweiBgruppe) zusammen mit rohen Salaten
und Gemuse gegessen oder Nudeln, Reis, Kartoffeln (Kohlenhydrate) mit Salaten
und Gemuse. Abends sollte man maglichst eiweif3haltig Essen.

Dann ist daran zu denken, dass man viel trinkt. Je trockener die Nahrung, je
aktiver man ist, umso mehr ist zu trinken. Auch ein alter Mensch, der den ganzen
Tag im Bett liegt, sich standig walzt und nur mit den Beinen strampelt, muss viel
trinken und auch entsprechend Nahrung zu sich nehmen. Er verbraucht sehr
viele Kalorien durch seine Bewegung.



Wie ich geschrieben habe, ging es mir extrem besser nach dem Besuch des
Grundlagenseminars. Irgendwann baute ich ab. Woran es lag, weif3 ich nicht.
Doch dann kam das Wasser mit der Sole zu mir. Ich trinke entsprechend Wasser
mit Sole. Das heif3t nach dem Aufstehen wie oben beschrieben. Ebenso trinke
ich auch eine halbe Stunde vor jeder Mahlzeit ein bis zwei Glaser (0,3 I) Wasser.

Das brachte mir sehr viel und sogar habe zwei Falten weniger. Was ich jedoch
nach Uber drei Jahren Wasser trinken spure, fragst Du Dich?

Ich bin ruhiger und konzentrierter. Ich kann lange an einem Stuck arbeiten.
Mein Geist ist sehr rege. Kérperlich haben sich die Schmerzen sehr reduziert.
Und nun der Hammer! Ich bin beweglicher geworden und kann mich immer
besser bucken. Insgesamt wurde ich beweglicher und bin nun fast schmerzfrei.
Es ist langsam gekommen und so bendtigt alles seine Zeit. Ich bin sehr
zufrieden mit mir.

Bevor ich ende, mochte ich mit einem Marchen aufraumen. Es gibt Menschen,
die sagen, dass nur Rohkost die richtige Ernahrung sei. Ja, fur siel Manche
kdnnen so leben. Andere wiederum benotigen regelmaig eine warme Mahlzeit,
sonst werden sie krank.

Andere wiederum mussen sich standig etwas in den Mund stecken, sobald sie in
der Kuche sind. Als Jugendliche horte ich standig: “Ute, ich sehe Dich immer
essen!” Es ist bis heute so geblieben.

FUr Dich musst Du herausfinden, zu welchem Typen Du gehorst. Auch schaue,
was Du isst! Melonen, Bananen, Orangen ... sind Sudfruchte. Das Wort sagt es
Dir. Diese Fruchte kuhlen den Korper.

Im Winter bendtigen wir in unseren Breitengraden den Koérper warmendes
Essen.

\
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Hilfe, meine Garantie ist futsch!

Ist Dir auch schon aufgefallen, dass die Kassenbons keine Qualitat mehr haben?
Sie verbleichen unwahrscheinlich schnell und manchmal kann man die Daten
schon nach zwei, drei Monaten nicht mehr lesen. Was naturlich sehr
unangenehm ist, da man mit einem unleserlichen Kassenbon keine Garantie
mehr erhalt. Damit ist dann die Garantie erloschen.

Wie kannst Du vorgehen?

Mittlerweile ist das erste, was ich mache, ein Foto dieses Bons mit meinem
Handy.

Oh, Moment mal! Ein Foto?

Ja!

Doch was ist, wenn die Garantie 5 Jahre ist und nach vier Jahren habe ich einen
Garantiefall. Habe ich mein aktuelles Handy noch? Oder habe ich aus versehen
dieses Bild geloscht?

Mache eine Kopie von Deinem Kassenbon. Lege oder hefte beides zusammen

weg. Jetzt kommt noch ein Problemchen. Der Kassenbon darf nicht dem Licht
ausgesetzt sein. Er ist in der Regel auf Thermopapier gedruckt und damit sehr
lichtempfindlich. Bei Sonneneinstrahlung verschwindet mit und mit die Farbe,
der Aufdruck. Deswegen ist ein dunkler Ort als Aufbewahrungsort ratsam. Ein

Karton ware gut.

Auch kannst Du den Bon in einen alten Papierbriefumschlag legen und
abheften. Bitte lege den Originalkassenbon nicht in eine Klarsichthulle. Diese
enthalt Weichmacher und beschleunigt das Altern.

Auch das Aufbewahren der Quittung in einem Lederportemonnaie
beschleunigt die Alterung. Der Grund liegt in den verwendeten Gerbmitteln.
Hebe Kassenbons und weitere Belege fur Deine Kaufe solange auf, wie Du den
Gegenstand besitzt.




Onlinekauf - Garantie futsch

Wer will nicht Geld sparen? In Zeiten, in denen alles teurer wird, mussen viele
den Cent dreimal umdrehen. Doch gibt es gewisse Dinge, die angeschafft
werden mussen. Andere Waren sind nicht lebensnotwendig.

Schnappchenjager auf ins Internet!

Im Internet halt man Ausschau nach den besten Angeboten. Um zu sein, dass
es das gewunschte Produkt ist, wird kurz entschlossen zum Fachhandel
gegangen. Es erfolgt eine umfangreiche Beratung. Zu Hause wird das
gewunscht Produkt im Internet gekauft.

Doch nun kommt es. Nach einiger Zeit ist der Gegenstand teilweise kaputt
gegangen. Man nimmt Kontakt mit dem Handler auf. Mit Gluck reagiert der
Handler und antwortet.

Die Misere wird geschildert. Man erhalt einen Retourenschein und sendet den
Gegenstand ein. Die Reklamation wurde anerkannt.

Oder es kommt die Information, dass die Reklamation nicht anerkannt wird, da
dieses Produkt im Netz gekauft.

Folgende Grunde kdnnten angefuhrt werden:

e Der Preis war reduziert z. B. 100 € statt 190 €.

e Es kann sich um ein Plagiat, eine Falschung handeln.

e Der Hersteller kann nicht zurlUckverfolgen, wo dieses Produkt hergestellt
wurde.

Diese Punkte sind Grunde, wieso beim stationaren Handel, beim Fachhandler
eingekauft werden sollte. Er hilft auch unproblematisch bei der Abwicklung der
Garantiefalle.

Billig kann manchmal teuer werden!

[ $$
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Du suchst Nebeneinnahmen?

AUTOMATIC

PASSIVE

INCOME
JOIN OUR TEAM

https://tinyurl.com/imleben

*Affiliatelink

© Ute Diisterwald Nebenjob gesucht?
2, Du beobachtest gerne und kaufst gerne ein? Dann kénnte

Mystery Shopping: diese Tatigkeit eine gute Nebeneinnahme bei freier
i Als Spion SRS - Zeiteinteilung sein. Ich beschreibe die Aufgaben eines

Testkaufers und auch einige Erlebnisse, denn diese Arbeit
+ ist sehr abwechslungsreich und man muss manchmal
schon ganz schnell reagieren. Alle sind nett und es macht
eine riesige Freude unterwegs zu sein. Ich gebe Dir einen
Einblick in die Tatigkeit und naturlich teile ich meine
Erfahrungen mit. Ebenso erhaltst Du einen Einblick in
, meine Vorbereitungen. Danach gilt es fur Dich einfach nur
.t noch losfahren, lacheln ...

Sind Testkaufe
serios?

Vorbereitung auf den
Testkauf:

Schritt fiir Schritt

Anleitung

ISBN: 9783757556587

https://www.epubli.com/shop/mystery-shopping-als-spion-unterwegs-
9783757556587
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Was bedeutet Meister Lampe?

.Kennst Du Meister Lampe?*, fragte ich neugierig am Telefon.

,Ja, der lebt im Wald und hat dort ganz viele niedliche kleine Hauser, Schulen
und Werkstatten!” lautete die Antwort.

.Meister Lampe ist ein Hase und kein Kaninchen! Und Ostereier!*

.lch weiB! Aber mit den Ostereiern hat er nichts zu tun. Meister Lampe lebt im
Wald!“

,Hasen leben auf dem Feld in Mulden, im GestrUpp. Kaninchen findest Du im
Wald. Sie graben Baue mit ganzen Hohlensysteme. Sie sind viel kleiner als der
Hase, der Feldhase."

,Erist nicht der Osterhase und hat Uberhaupt nichts mit Ostern zu tun!*

»Als Kind wurde mir gesagt, dass Meister Lampe der Osterhase ist.”

Ah, ja! Was bedeutet dann Meister Lampe?*

Wer ist Meister Lampe?

Ursprung der Menschheit

Um den Ursprung zu verstehen, mussen wir erst einige hundert Jahre oder
langer zuruck in die Geschichte gehen.

Es gab nur zwei Menschen auf der Welt. Sie hie3en Freyr und Freya. Sie
bekamen zwolf Kinder, die Asen genannt wurden. Sie lebten regelrecht im
Paradies. Die Sonne ging nie unter. Die Erdachse stand noch senkrecht und die
Sonne kreiste Tag und Nacht um den Nordpol. Es gab in Hulle und Fulle zu
essen. Niemand litt Not. (Bock Saga)

Eines Tage kippte die Achse und der ursprungliche Nordpol verschob sich. Die
paradiesischen Zeiten waren voruber. Die Menschen mussten Losungen fur ihre
Probleme finden. Die Eiszeit fing an. (Bock Saga)

Die Menschen, die sogenannten Heiden, waren zutiefst mit dem Kreislauf der
Natur verbunden. Sie kannten die Kraft, die Energie und die Fruchtbarkeit des
Frahlings. In dieser Zeit wachst und gedeiht alles. Der Winter weist auf das
vergehende Leben. Die Menschen passten ihr Leben dem Jahreskreislauf an.
Sie waren ahnlich wie wir und waren glucklich, wenn alles ruhig und friedlich



war. Sie genossen das Leben, die Natur und integrierten das daraus
gewonnene Wissen und die Weisheiten in ihr Leben. Sie waren tief mit ihrem
Glauben, dem Christusglauben verbunden. Sie hatten einen sittlich edlen Geist.
Sie mochten keinen Lug, Betrug, Wucher und Ehebruch. Ehre, Wahrheit, Liebe
und Treue diese Eigenschaften zeichneten sie aus. Sie sorgten fur das Wohl aller
und keiner litt Not. Sie waren freie Menschen.

Laut Bock — Saga sollen die Religionen wahrend der letzten Eiszeit entstanden
sein. Diese breiteten sich aus. Das Leben, die Lebenseinstellung der Germanen
gefiel den Rdbmern und spater den achfolgenden religidsen FUhrer aus Rom
nicht und bestritten einen viele Jahrtausende dauernden Feldzug gegen diese
Stamme.

Aus mir unverstandlichen Grunden wurden diese tiefglaubigen friedliebenden
mit dem Kreislauf der Natur verbundenen Menschen drangsaliert, gequalt und
vernichtet. Sie waren fest und tief in ihrem Glauben verankert und beteten das
Licht, sprich die Sonne, aus der das gesamte Leben stammt, an.

Die Germanen wussten, dass sie dazugehodrten und ein Teil von Allem waren.
Ihnen war klar, dass sie zum gottlichen Plan gehorten. Das Gottliche pochte in
ihrer Brust, in ihrer Seele.

Demnach wurden die Ahnen heute vermutlich als Esoteriker verschrien sein. Sie
suchten Gott nicht in Kirchen oder Tempeln suchten. Ebenso war ihnen die
Anbetung von Gétzenbildern oder anderem fremd. Sie wussten genau, dass sie
Gott nur in ihrem Herzen finden konnten. Sie trugen Gott in sich. Sie waren
kleine Gotter (ICH BIN).

Auch heute wird auf die Frage von Kindern, wo der liebe Gott denn wohne,
geantwortet: ,In Deinem Herzen!“, dabei wird mit dem Zeigefinger auf das Herz
gedeutet.

Die Germanen kannten ihre mentalen Krafte und wussten, dass alles aus ihnnen
selbst kommt und entsteht. Auch war ihnen der Kreislauf der Wiedergeburten
bewusst bis sie sich in ihren zahlreichen Leben soweit Gott genahert hatten, dass
sich ihre Seele in ihm auflost. Deswegen hatten sie auch keine Angst vor dem
Tod.

Ihnen war bewusst, dass sie bis zu ihrer Vollendung vielfach wiedergeboren
werden mussen und zahlreiche Wege gehen. Sie waren freie und friedliebende
Menschen. Sie glaubten an Christus. Sie sahen in ihm den ,Sohn Gottes", den
,Son“ das Licht, die Sonne, Chréstos, Kristus, Kris-tall. Dieses steht fur den
Lichtverteiler, den Lichtsammler. Er fUhrt den Menschen zu lichter Liebe —
lichtem Geist - lichter Seele.

Und nun kamen diese Rdmer, siehe auch Asterix und Obelix, und begannen
alles, was die germanischen Stamme entwickelt und auf der Welt verbreitet
(Sprache, Kultur, Ackerbau, Wissenschaft, Schrift, Architektur u. v. m.) hatten,
alles zu zerstoren. Alles! Was sie nicht zerstorten, Ubernahmen sie unter
anderem Namen und feilen bis heute an ihrer eigenen Wahrheit.



Zum Beispiel Apoll, der griechische Gott ,,A — poll — 0", der auf Delos seinen
Tempel hatte, flog jedes Jahr zum Pol. Er kam auch ursprunglich daher.
Mythologisch ist Apoll ein griechisch — romischer Gott. Er ist der Gott des
Fruhlings, der sittlichen Reinheit und MaRigung, der Gott des Lichts.

Wo lag der Nordpol?

Den Ort, der damals genau der Mittelpunkt, sprich der Nordpol war, bis die
Erdachse sich verschob, gibt es auch heute noch. Er liegt genauso wie die Troia —
Stadt Rom, doch diese ist hier nicht gemeint, auf sieben Hugeln.

Esist ,Hel"- sinki. Hel, hal steht fur Licht, Heim, Gott.

Laut der Bock-Saga war hier der ,,Ur — sprung". Laut Bibel wuchs hier im Paradies
alles in Hulle und Fulle. Auch die Tiere hatten keine Angst vor den Menschen. Es
herrschten paradiesische Zeiten. Es war das Land in dem die Sonne niemals
unterging.

Diesen Ausspruch kennen wir auch Uber das spanische Kénigshaus unter ihrem
Konig Karl V. Auch bei ihm ging die Sonne niemals unter. Man bezog sich auf
sein Reich und den Kolonien u.a. in Mittel- und Sudamerika. In diese Lander
brachten diese ,christlichen” Eroberer brachiale Gewalt, Mord und Totschlag. Die
gezielte Vernichtung ganzer Volker, Stamme sowie die Zerstérung der Bauten,
der Kultur, des Wissens standen auf inrem Plan. Sie bereicherten sich und
plunderten den Kontinent gnadenlos aus. Von diesem Schlag erholten sich die
Ureinwohner bis heute nicht.

Na ja, diese Eroberer wussten wie es funktioniert. Schlie3lich hatten sie schon
Ubung mit solchen Taten, diese romisch — christlichen Eroberer.

Doch nach diesem Exkurs zuruck in unsere Geschichte. Die Romer hielten
mittlerweile die ,Wacht am Rhein” und Uberfielen immer ofter die
germanischen Stamme ostlich des Rheins. Sie eroberten diese Landen mit ihrer
bekannten Vorgehensweise. Sie brachten Mord, Totschlag und Vernichtung mit.
Sie entehrten, téteten die Weisen Frauen und Manner (Hexen, Zauberer, Ketzer).
Der Hohepunkt dieser Vorgehensweise gipfelte in der

Hexenverfolgung, der Inquisition. Bis zu 12 Millionen Menschen wurden wahrend
dieser Verfolgungen bestialisch umgebracht.



Verbote von gotteslasterlichen Gebrauchen

5 Mosel2 2-3

Alle Statten, wo die Heidenvolker, die ihr aus ihrem Besitz vertreiben werdet,

ihren Gottern gedient haben, sollt ihr vollstandig zerstoren; es sei auf hohen
Bergen oder auf Hugeln oder unter allerlei griunen Baumen. 3 Und rei3t ihre
Altare um und zerbrecht ihre Gedenksteine und verbrennt ihre Aschera-

Standbilder mit Feuer-und-zerschlagt die geschnitzten Bilder ihrer Gotter und

rottet ihren Namen aus von jener Statte.
(https://www.schlachterbibel.de/de/bibel/5_mose/12/)

2 Zerstort alle heiligen Statten, wo die Heiden, die ihr vertreiben werdet, ihren
Gottern gedient haben, es sei auf hohen Bergen, auf Hugeln oder unter jedem
grunen Baum, 3 und reilBt um ihre Altdre und zerbrecht ihre Steinmale und
verbrennt mit Feuer ihre heiligen Pfahle, zerschlagt die Bilder ihrer Gotzen und
vertilgt ihren Namen von jener Statte.

(https://www.bibleserver.com/LUT/5.Mosel2)

Diese Kampfe dauerten hunderte von Jahren. Karl der GroRe kampfte

mindestens 30 Jahre gegen die Sachsen und ihren verbruderten Stammen. Am
meisten schockierte mich das Blutbad zu Verden an der Aller (782). Manche
sagen, dass bis zu 4.500 Menschen getdtet wurden in der Stadt. Dazu gibt es
anscheinend keine Belege. Ich empfehle einen Besuch der sehenswerten
Altstadt und des Museums.

Karl der Grol3e wird der Sachsenschlachter genannt. Er wurde in Rom erzogen

und dementsprechend zum ,Handlanger" des romischen Papstes geformt
(Schulz, S. 28). Die Kriege gegen die Sachsen hatten das Ziel der
Christianisierung. Zusatzlich storte es Karl, dass die Germanen in losen
Stammesverbanden zusammenlebten und nicht wie Franken oder

Langobarden

in einem geschlossenen Reichsverband bildeten.

Bei seinen Kriegen toteten Karl der Grof3e und sein Heer alles, was ihnen in die
Quere kam. Sie lie3en keinen Stein auf dem anderen.

Karl erlie3 harteste Gesetze gegen die Sachsen und die germanischen

Stamme. Ein jeder, der sich nicht an diese hielt und nicht seinem Glauben dem
~Wuotanismus" abschwor und sich taufen liel3, wurde ermordet, eiskalt getotet.
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Menschen, die diese moérderischen Feldzige und Uberfalle auf ihre Stamme
und Heime Uberlebten, wurden in die Sklaverei gebracht oder
zwangsumgesiedelt, damit sie keine Verbindungen mehr untereinander
aufnehmen konnten. So verloren sie ihren Zusammenhalt, ihre Sippe, die
Ruckverbindung zu ihren Ahnen, ihre Kultur und ihre Geschichte.

Bereits 743 wurden unter Androhung von Strafe auf der Synode von Listinae
(Estinnes bei Luttich, Belgien) heidnische und aberglaubische Brauche
verboten. Diese Synode wurde von Bonifaz geleitet. Es folgen einige Beispiele.
,vVon gotteslasterlichen Gebrauchen bei den Grabern der Verstorbenen.
(Ahnenverehrung, heute Allerseelentag)

..Von den unsauberen Festen im Februar.
(heute Karneval, Fastnacht, faseln = zeugen)

.. Von Bildern aus Mehlteig.
(alten Bilder auf Modeln, Waffeleisen, auf Pfefferkuchen ... Brezel, Berliner,
Krapfen)

.. Von Gétzenbildern (simulacrum), welche sie Uber die Felder tragen.
(Germanische Flurumgange leben in fast unveranderter Form in den kirchlichen
Prozessionen bis auf den heutigen Tag fort, nur werden jetzt christliche
Heiligenbilder und Kruzifixe Uber das Feld zum Segnen getragen.)” (Schulz,
Seite 22 - 28)

Dieses war nur ein kleiner Auszug aus den synodialen Beschlussen. Erganzend
ist zu sagen, dass Listinae im Hennegau liegt und von Karlsmann, einem
Bruder Karls des Grof3en, regiert wurde. Karlsmann richtete das Blutbad von
Cannstatt an, als er die Schwaben zum Christentum bekehren wollte.

Aachenef Rathhaus,
Katschhof




Karls Blutgesetzgebung von 782

Die BeschlUsse von Listinae fruchteten nicht. Weiterhin gab es zahlreiche
Kampfe und kriegerische Auseinandersetzungen mit den Sachsen und ihren
Verbundeten. Diese wehrten sich heftigst gegen die romisch - frankische
Diktatur.

Da Karl mit den Fortschritten bei den deutschen Volkern, Stammesverbanden

nicht zufrieden war, legt er noch eins drauf. 782 verkundete er auf der
Reichsversammlung an den Lippequellen das Blutgesetz (Capitulatio de
partibus Saxoniae).

782 Blutgesetz Capitulatio de partibus Saxoniae

| Alle stimmen dem Prinzip der hoheren Falle zu, dass die Kirchen
Christi in Sachsen nicht geringere, sondern erheblich héhere
Geltung haben sollen als die Gétzenstatten.

2 Wenn jemand Zuflucht in der Kirche sucht, soll er dort bis zu seiner
Gerichtsverhandlung sicher sein, und niemand soll wagen, ihn mit
Gewalt herauszuholen. Wegen der Ehre Gottes und der Heiligen,
denen die betreffende Kirche geweiht ist, soll es dem Asylanten vor
Gericht nicht an Kopf und Kragen gehen, sondern er soll seine Tat
gemal einem Urteilsspruch mit Geld biiBen, soweit er es kann.
Dann soll er vor den Konig gefluhrt werden, und der wird ihn
dorthin stecken, wohin es seiner kdniglichen Gnade gefallt.




782 Blutgesetz Capitulatio de partibus Saxoniae

Sterben soll, wer gewaltsam eine Kirche erstirmt und in thr mit
Gewalt oder mit Diebsgriff etwas wegnimmit oder die Kirche in
Flammen aufgehen lasst.

Sterben soll, wer das vierzigtagige Fasten vor Ostern in Verachtung
des christlichen Glaubens bricht und Fleisch isst. Aber es soll vom
Priester geprift werden, ob er nicht durch Not gezwungen war,
Fleisch zu essen.

Sterben soll, wer einen Bischof einen Priester ader einen Diakon
totet.

Todesstrafe erleidet der, der vom Teufel getauscht, nach
heidnischer Sitte wahnt, irgendein Mann oder eine Frau sei Haxe
und Menschenfresser und sie deshalb verbrennt oder deren Fleisch
verzehrt bzw. zum Verzehr weitergibt.

Todesstrafe erleidet der, der nach heidnischem Brauch Leichen
bestattet, indem er den Koérper den Flammen preisgibt.

Sterben soll, wer Heide bleiben will und unter den Sachsen sich
verbirgt, um nicht getauft zu werden oder es verschmaht, zur Taufe
zugehean.

Sterben soll, wer einen Menschen dem Teufel opfert und nach
heidnischer Sitte den Gotzen als Opfer darbringt.

10

Sterben soll, wer mit den Heiden Ranke gegen die Christen
schmiedet oder bei ihnen als Feind der Christen ausharren will. Und
wer thn dabei gegen Konig und Christenheit unterstitzt, soll
ebenfalls sterben.

11

Dem geht es an Kopf und Kragen, der dem Koénig als untreu erscheint.

12

Sterben soll, wer die Tochter seines Herren raubt.

13

Genauso soll bestraft werden, wer seinen Herrn oder seine Herrin totet.

14

Von der Todesstrafe in vorstehenden Fallen kann nach Zeugnis des
Geistlichen abgesshen werden, falls der Betreffende fraiwilllg zum
Priester geflohen war und die heimlich begangenen Taten gebeichtet
hatte und BuBe |eisten wollte.

15

Was die niedrigeren Falle angeht, so stimmen alle darin Gberein, dass
einer jeden Kirche ein Haupthof und zwel Hufen Landes von den
Einwohnern eines Gaues, die zu jener Kirche gehoren, dbertragen
werde, und dass je 120 Einwohner sowohl Edelinge als auch Frilinge und
Latent einen Knecht und eine Magd flur diese Kirche beisteuvern sollen.

(Frilinge/Frielinge: Freie oder Freigelassene)




782 Blutgesetz Capitulatio de partibus Saxoniae

(... sachsischen Laten/Liten auch Leudes (Leute) genannt. Sie waren von
den Adeligen abhangig. Sie waren Landarbieter, Viehhirtn, Handwerker
und waren grundhdrige Halbfreie Sie standen in einem grundherrlichen
Abhangigkeitsverhaltnis. Es wird vermutet, dass sie Nachfahren der
unterworfenen Stamme waren. Die Liten waren Teil des Stammes und

hatten Versammlungs- und Stimmrecht.

16

Und es entspricht christlichem Gebot, dass allenthalben von allen

kéniglichen Einkinften, auch von den Friedens- und Strafgeldern, der
zehnte Teil den Kirchen und Priestern zustehen soll.

17

In gleicher Weise schreiben wir gottlichem Gebot gemal vor, daB alle den
Zehnt von ihrem Vermdgen und ihrer Arbeit den Kirchen und Geistlichen
abliefern sollen, und zwar sowohl| die Edelinge als auch die Frilinge und
die Laten; denn was Gott einem jeden Christen schenkt, muss zum Teil
Gott wiedergegeben werden.

18

An den Sonntagen sollen keine dffentlichen Zusammenklnfte und
Gerichtsverhandlungen stattfinden, wenn es nicht groBe Mot oder
feindliche Angriffe erfordern. Denn am Sonntag sollen alle zur Kirche
gehen, beten und Gottes Wort hdren. Genauso soll es an den hohen
Kirchenfesten gehalten werden.

19

Entsprechend erscheint es sinnvoll, in diese Vorschriften einzufigen, daB
alle Kinder innerhalb eines Jahres getauft werden. Wir setzen fest, daB
derjenige, der ohne Erlaubnis des Pfarrers dieses verschmaht, dem fiscus
als Edeling 120 sol., als Friling 60 sol. und als Late 30 sol. zur BuBe zu
zahlen hat.

Sol sind rdmische Goldmunzen.

20

Wer eine verbotene oder uneraubte Ehe eingeht, zahlt als Edeling 60, als
Friling 30 und als Late 15 sol.

21

Wer Gellibde nach heidnischem Brauch an Quellen, Baumen oder Hainen
darbringt oder nach heidnischem Brauch opfert und ein
Gemeinschaftsmahl zu Ehren der Gotzen veranstaltet, zahlt als Edeling
60, als Friling 30, als Late 15 sol. Und wenn er das Geld nicht hat, soll er
es im Dienste der Kirche abarbeiten.

22

Wir befehlen, daB die christlichen Sachsen in den Kirchh&fen und nicht
auf den heidnischen Grabhigeln bestattet werden.

23

Die Wahrsager und Zauberer sollen den Kirchen und den Pfarrern
ausgeliefert werden.

24

Wenn jemand Réuber und Ubeltater, die von einer Grafschaft in die
andere geflohen sind, in seinen Schutz nimmt und sieben Nachte
beherbergt chne Absicht, sie vor Gericht zu stellen, zahle er unsere
BannbuBe. Das gleiche muB auch der Graf tun, wenn er sich deswegen




782 Blutgesetz Capitulatio de partibus Saxoniae

nicht entschuldigen kann, und er verliert dariber hinaus sein Amt.

25

Miemand soll sich unterstehen, einen anderen in Pfandknechtschaft zu
halten, und wer das tut, zahle die BannbuGe.

26

Niemand soll sich bei gleicher Strafe unterstehen, einem Menschen zu
verbieten, sein Recht bei uns zu suchen.

27

Wenn jemand keine Bdrgen stellen kann, soll sein Vermdgen solange in
Beschlag genommen werden, bis er einen Birgen stellt. Wenn er aber in
der Zwischenzeit wagt, sein Haus zu betreten, zahlt er entweder 10 sol.
oder einen Ochsen flr die Verletzung des Bannes und zahlt darliber
hinaus seine Schuld. Wenn aber der Blrge den festgesetzten Termin
nicht einhalt, dann hat er selbst gemal seiner Blrgschaft fir den
Schaden einzustehen. Der Schuldner aber mul dem Blrgen das Doppelte
dessen erstatten, was der Blrge durch lhn an Schaden erlitten hatte.

28

Wer Bestechungsgelder von Unschuldigen annimmt, verfallt unserem
Kdnigsbann, und wenn er, was hoffentlich nicht passiert, ein Graf ist,
verliert er sein Amt.

29

Alle Grafen sollen untereinander Frieden und Eintracht halten; und wenn
unter Umstanden Streit zwischen ihnen ausbricht, sollen sie sich auf
unseren Beistand und unsere Entscheidung verlassen.

30

Wenn jemand einen Grafen titet oder seine Beseitigung plant, fallt sein
Erbe dem Konig zu, in dessen Gewalt er ausgeliefert werden: mub.

31

Wir geben den Grafen die Kompetenz, bis zu 60 sol. in ihrem Amt
BannbuBen wegen Fehdehandlungen oder Hochgerichtsfallen zu
verhangen, und bis zu 15 sol.... in den geringeren Fallen.

32

Wer einem anderen Mann einen Eid leistet, soll dies am Altar der Kirche
an einem festgesetzten Tage tun; und wenn er es verschmaht zu
schworen, schlieBe er einen Vertrag und blBe 15 sol., wenn er sdumig
bleibt, und daraufhin soll er seine Schulden vollig tilgen.

33

Der Meineid wird gemaB sachsischem Gesetz bestraft.

34

Wir untersagen, dab alle Sachsen Stammesversammiungen abhalten,
falls nicht unser Kénigsbote auf unseren Befehl hin sie aufbietet. Jeder
unserer Grafen soll vielmehr in seinem Amt die Versammlungen abhalten
und Recht sprechen, und Pfarrer sollen darlber wachen, dag er sich
entsprechend verhalt.™

Aus: Schulz, R. (2018, 4. Auflage) Germaniens reine Seele,
Leipzig, Der Schelm, 5. 28 - 32




Zerstort wurde alles, was Karl dem Grof3en und seinen Mannen unter die Augen
kam. Alles was augenscheinlich heidnisch aussah wurde zerstort. Karl der Grof3e
verscharfte einen Beschluss einer Kirchenversammlung in Nantes (789). Sie
lautet:

»YAuch die Steine, die das durch Damonenblendwerk getauschte Volk an den
Trummerstatten in den Waldern verehrt, wo es auch GelUubde ablegt und

erfullt, sollen von Grund aus ausgegraben und an einen solchen Ort geworfen
werfen, wo sie von ihren Verehrern niemals aufgefunden werden kénnen. Es soll
allen verboten sein, dass niemand in der Sorge um sein Seelenheil ein Gelubde
oder ein Licht oder eine Opfergabe anderswo hinbringe als zur Kirche und zu
seinem Herrn und Gott." (Schulz, S. 21)

Glaube, Sitten, Gebrauche, Wissen, Schulen und die Kultur der Germanen
wurden damonisiert. Die Feste, die Kultur, die Bauten alles, was sie jemals
geschaffen hatten, wurden zerstort, Uberbaut bzw. Gbernommen und verandert
und als Eigenprodukte verkauft. Der Nachwelt wurde hinterlassen, dass diese
sogenannten Barbaren, Heiden, keine Kultur hatten

Doch so leicht liel3en sich die Germanen nicht unterkriegen. Da mussten sich der
Papst und seine Kurie etwas Uberlegen. Das |. Konzil von Nicaa wurde 325
einberufen. Ein Konzil ist ein Treffen von allen Bischéfen. Der Papst ladt dazu ein.
Kaiser Konstantin der Grof3e, der selber an den Sonnengott glaubte, war
anwesend. Bei diesem Konzil wurde entschieden, dass die Kreuzigung Jesu
immer am ersten Freitag nach dem ersten Fruhlingsvollmond gefeiert wird. Das
ist unser heutiger Karfreitag. Viele weitere Feste der Heiden erhielten neue
Namen, Heilige, wurden zeitlich verlegt und wurden von der Kirche mit
veranderter Bedeutung ubernommen.

Dadurch das Ostern sieben Tage nach dem eigentlichen Ostara-/Frihlingsfest
stattfindet, fand eine spirituelle Entmachtung der Menschheit statt so einige
Autoren.

Noch immer war die katholische Kirche mit der Christianisierung der Heiden
unzufrieden. So trafen sich die Bischdfe 462 Jahre spater zum |l. Konzil in Nicaa
(787). Es wurde unter anderem Uber das Wort ,Ostern” gestritten. Es kam zu
einem Kompromiss. Die Bischofe einigten sich auf Ostern und Passah. Im
deutschsprachigen Raum und in England entschied man sich fur Ostern/easter.
In allen anderen Landern sagt man Passah.

Die Kirche ,Ubernahm® den Glauben der Germanen und Uberdeckte diesen mit
ihren eigenen Heiligen, Glaubensregeln und -vorschriften.

Um ihren Glauben zu retten, entwickelten die Germanen einer Geheimsprache.
Diesen begegnen wir heute noch. Sie ist in Marchen, Legenden, Sagen,
Wappen und in der Kirche zu finden.

Daher ist es kein Wunder, dass diese vielen wunderschonen Kirchen (Gotik,
Barock...) sich in den zahlreichen deutschsprachigen Landern entwickelten. Die



Menschen waren zutiefst glaubig und versteckten ihren Glauben, verhehlten
(Kala) in eine andere Sprache, die nur Eingeweihte verstanden wie die
HUttenbaumeister der Dome.

Harter Tobak, nicht wahr? Sicherlich wird der eine oder andere stark bei
meinen Aussagen geschluckt haben. Mir erging es nicht anders.

Wie heif3t es so schdon? ,Wer die Geschichte kennt, braucht sich Uber die
Gegenwart nicht zu wundern.”

Doch kommen wir nach diesem langen geschichtlichen Vorwort endlich zu

Meister Lampe" - unserem Osterhasen.
/'\g o

«F |

Meister Lampe ist da!

Beobachten wir die Natur, so sehen wir besonders im Fruhling die Hasen Uber
die Felder hoppeln und so manchen Haken schlagen. Die Herren sind im
Moment auf Brautschau. Es ist die Zeit der Zeugung, der Wiedergeburt, der
Energie, der Lebensfreude und der Kraft.

Der regulare Jahreskreis beginnt mit dem Fruhling, der Geburt des Lebens. Mit
dem Fruhling beginnt das neue Jahr. Der ,Erste First” (= Furst, first = Erster)
betritt den Jahreskreis. Es ist der Widder, das Sternzeichen des Widders. Vor
noch nicht allzulanger Zeit sprach man von dem Tier (Tyr) — Kreiszeichen.

Der Widder steht fur Kraft und Energie. Tiere bauen ihre Nester und viele kleine
Tierkinder erblicken das Licht der Welt. Im Sternzeichen des Widders beginnen
die Pflanzen wieder zu sprief3en. Der Bauer bestellt den Acker und die
Gartenfreunde ihren Garten. Sie pflanzen und saen. Das Leben beginnt.

Auch wir Menschen sehnen uns nach dem langen Winter und der Kalte wieder
nach Warme. Wir splUren wie mit dem Fruhling das Leben in uns wieder
entsteht. Wir haben mehr Schwung und Energie. Wir genief3en jeden
Sonnenstrahl und nutzen jede Gelegenheit im Freien zu sein und uns zu
warmen.

Mit dem Widder (= Schaf, mannlich) erscheint nach langer Winternacht die
Leuchte wieder am Himmel. Der Widder zundet die Lampe, sprich die Sonne,
wieder an. Die Sonne steht fur die Quelle allen Lebens und der sichtbaren Kraft
Gottes in der Welt. (Gorsleben, Seite 227)

Das Lamm war schon in urchristlicher Zeit, lange vor Buddha, Krishna das
Symbol fur Jesus Christus. Dieses ist eines von zahlreichen Beispielen, dass
der Kristusglaube ein Sammelkult ist und war. Dieses wusste noch der grof3e
Kirchenvater Augustinus noch.



Die Lampe steht symbolisch fur das ,Feuer”. Von Lam - pe leiten wir das Wort
Lamm ab. Lateinisch heil3t es ,agnus”. Im indischen gibt es ein heiliges
Lebensfeuer das ,Agni“ genannt wird.

Agni ist lateinisch und steht auch fur ,Feuer”. ,Du zindest an —du

entzUundest” hei3t es in der 2. Person Singular Indikativ Prasens. Als Verb im
Infinitiv ,ignire” hat es folgende Bedeutungen: zum GlUhen bringen, anzinden,
entzunden.

Christus wird als Sonne dargestellt. Das Lamm, das Feuer, die Sonne stehen fur
.Meister Lampe“, dem H - Asen. Synonyme fur Osterhase sind: Oster — Lampe,
Oster — Leuchte, Oster- Ase, Meister Lampe, Fruhlingsgott, Frahlingsgottin
,Ostara”.

Ostara, die Gottin der Morgenrote, kam vom Osten auf ihrem Wagen mit

ihrem Hasen dahergefahren. Sie brachte das Licht und kampfte gegen die
Winterriesen (die Kalte). Sie verschenkte bunte Eier zu Ostern, zum Fruhlingsfest.
Zur Erinnerung verschenken wir heute bemalte, bunte Eier.

Der Hase ist ihr Tier. Deswegen wird Ostern Hase oder Kaninchen gegessen. Das

Essen von eines Lammes kommt aus den Hirtenreligionen. (Schulz
Zitieren)

Der Hase, der Osterhase legte das Urei, Weltenei und brutete es aus. Dieses Ei
steht fur die Schopfung.

Gottes Lamm tragt das Kreuz

Die Weltenesche wird von Gottes Lamm getragen. Es tragt dieses, das Kreuz, das
Holzkreuz auf seinen Schultern. Haben wir Schmerzen im Rucken, sagen wir:
.Mein Kreuz tut weh!*

Das Lamm ist die Weltensaule. An ihr hangt die ,Lampe®, das ,Lamm?*, der
~Widder", die Sonne. Sie leuchtet ,widar"” (Dialekt).

Der neue Jahreszyklus wird durch die Sonne eingelautet. Der Widder, der
Widar (Edda) ist wieder da. Er steht auch die ewige Wiederkehr im Wandel der
Zeiten und auch fur die Wiedergeburt des Menschen.

Aus dem Holz der Weltenesche brennt das Heilige Lebensfeuer. Dieses steht fur
die Welt.

So wie der Gottessohn am Kreuz auf Golgatha hangt, ist Wotan (tyr) am Kreuz
der Welt gebunden und gewinnt im Tode seine letzte Erkenntnis.

Im kirchlichen Glauben wird Jesus ans Kreuz genagelt. Jesus ist das Lamm
Gottes. Er tragt das Kreuz vor Ostern nach Golgatha und stirbt fUr die SUnden der
Menschen. Damit befreite er die Menschheit von ihren SUnden. Jesus hatte
stellvertretend fur die Menschheit gebuf3t. Dadurch machte er ihnen den Weg



frei ohne SUnden zu Gott zu kommen.
Demnach Ubernehmen Christen keine Verantwortung fur ihre guten und
schlechten Taten! Also erhalten sie eine Art Freibrief? Sie durfen alles machen,

was sie wollen. Sie tragen nicht die Folgen fur ihr Handeln! Was ist mit ihrem
Garma?

Zum Schluss lasse ich Friedrich Schiller sprechen:
Welche Religion ich habe?

Keine von allen,

die Du mir nennst!

Und warum keine?

Aus Religion!

Jetzt bleibt die offene Frage ,Was ist Religion?*

Quellenangaben

Gorsleben R. J. (1930) Hoch-Zeit der Menschheit Das Welt-Gesetz der Drei
oder Entstehen - Sein - Vergehen in Ursprache - Urschrift — Urglaube, Leipzig/
Koehler & Amelang, Leipzig

Schulz, R. (2018, 4. Auflage) Germaniens reine Seele, Leipzig, Der Schelm

Internet:
https:;//www.schlachterbibel.de/de/bibel/5_mose/12/

https://www.bibleserver.com/LUT/5.Mosel2

Viraguchas oder Firacochas - Auf jeden Fall Feuerkutschen

Die dazugehodrige pdf kann man hier runterladen:
https://www.dhiud.de/index.php?%2Ffiles%2Ffile%2F38-28-viraquchas-oder-
firacochas-auf-jeden-fall-feuerkutschen%2F

Ich Ubernehme keine Haftung fur die Inhalte und weiterfUhrende Links dieser
Seiten.



Meine Blicher bei amazon:

. Kurzgeschichten und Gedichte zum Erheitern und
VXN Nachdenken.

: Unterwegs in der Gedankenwelt entwickeln sich anhand
eines Wortes oder Gegenstandes unglaubliche Gedichte
und Kurzgeschichten. Sie bringen zum Nachdenken oder
Schmunzeln. Kann dieses alles so sein?

(Amazon, ISBSN: 979872844 5975)

https://www.amazon.de/D%C3%BCsterwald-Stern-leuchtet-Gedichte-
Kurzgeschichten/dp/B0915V5G7Z/ref =sr_1_1?
__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1JHL6
KFV25TLL&keywords=ute
+d%C3%BCsterwald&qid=1695140609&sprefix=ute+d%C3%BCsterwald
%2Caps%2C70&sr=8-1

Anhand von zwei original gefuhrten Unterhalten auf FB zeige
e ich, anhand der Verlaufe, wie Betrug strategisch eingeleitet und
Liebesbetriiger! durchgefuhrt wird. An den Verlaufen kénnen im Moment
Betroffene sehen, wie gesprochen wird. Gezeigt wird wie die
Betruger systematisch das gesamte Drehbuch aufbauen und
den Betrug durchfuhren. Geld und nur Geld bzw. auf andere
Vorteile sind sehen Sie ab.

Ute Maria Mennicken: Warnung! Liebesbetruger! Scam Alert auf
ALLEN Sozialen Plattformen wie: Facebook, Instagram, LinkdIn,
XING ... (Amazon, ISBN: 9798601543637)

SCAM ALERT

auf ALLEN Sozialen Plattformen
wie:

Facebook, Inmg.ram, Linkdin,
XING ...

von Ute Maria Mennicken

https://www.amazon.de/Warnung-LiebesbetrsC3%BCger-ALERT-Maria-
Mennicken/dp/BO83XWLWI16/ref=s r_1_1?
__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=EY8CWO02UZQ3V&key
words=ute+
maria+tmennicken&qid=1695140980&sprefix=ute+maria+tmennicken%2Caps%2C80&sr=

Using two real chat histories that actually happened, | show how the fraud is
by Ute Duisterwald initiated and carried out. Those affected can currently see from the courses
how people are speaking. How the scammers systematically build the entire
THIS IS A SCAM! script and carry out the scam. Money and only money or other benefits are

7 what you are looking for.
0o

i-\ Ute Diisterwald: This is a scam! Mom! On all social media like
: Facebook, Instagram, LinkdIn, XING ... (Amazon ISBN 9798710685303)

7Nk

on all secial media like
Facebook, Instagram, Linkdin,
XING ...

https://www.amazon.de/D%C3%BCsterwald-social-Facebook-Instagram-LinkedIn/dp/BO8XZTYK
YJ/ref=sr_1 3? mk_de_ DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1JHL6KFV25TLL
&keywords=ute+d%C3%BCsterwald&qid=1695140692&sprefix=ute+d%C3%BCsterwald%2Caps%
2C70&sr=8-3

3
4
¥


https://www.amazon.de/D%C3%BCsterwald-social-Facebook-Instagram-LinkedIn/dp/B08XZTYKYJ/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1JHL6KFV25TLL&keywords=ute+d%C3%BCsterwald&qid=1695140692&sprefix=ute+d%C3%BCsterwald%2Caps%2C70&sr=8-3
https://www.amazon.de/D%C3%BCsterwald-social-Facebook-Instagram-LinkedIn/dp/B08XZTYKYJ/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1JHL6KFV25TLL&keywords=ute+d%C3%BCsterwald&qid=1695140692&sprefix=ute+d%C3%BCsterwald%2Caps%2C70&sr=8-3
https://www.amazon.de/D%C3%BCsterwald-social-Facebook-Instagram-LinkedIn/dp/B08XZTYKYJ/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1JHL6KFV25TLL&keywords=ute+d%C3%BCsterwald&qid=1695140692&sprefix=ute+d%C3%BCsterwald%2Caps%2C70&sr=8-3
https://www.amazon.de/D%C3%BCsterwald-social-Facebook-Instagram-LinkedIn/dp/B08XZTYKYJ/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1JHL6KFV25TLL&keywords=ute+d%C3%BCsterwald&qid=1695140692&sprefix=ute+d%C3%BCsterwald%2Caps%2C70&sr=8-3
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Puzzle 1 - Lehrling

Puzzle 2 - Lehrling
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Puzzle 7- Meisterklasse

Puzzle & - Meisterklasse
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Puzzle 2
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Trage die Zahlen an der richtigen Stelle ein -

2243 281840 3466953
3314 333125 SB03715
2347 246027 30893655
31363 636204 41709962
45983 T58143 68B17563
26026 986149 79B9R1222
95414 1699176 9232851217

143908 3961971
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Trage die Zahlen an der richtigen Stelle ein

41171019962

413|9|0]|8

0

]

9154|714

21391 ]2]5

1

411]3]|6|3

21347

6la(B|1|7]|a]|6|3

J|10[B|2|3|6]5[5




Zur Bildung der Menschheit (Ferder)
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Zur dBildung der Mendchhelt CHerder ) Der Aufsalz, der Plan wirde
abgefasdt, gedriccht, vergedient fin Lelrbich der frziehung, wie wir taudend

haben! fin Kodex ganzer Regeln, wie wir noch. Midlionen habern werden., und
die Welt wird bleiben wie sle (1.




Trage die Worter ein -

Lenz Sonnenbad Maigléckchen
Kirmes Stockbrot Fruehlingskleid
gartnem Biergarten Vogelgezwitscher

Flohmarlkt Sténdebaum
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Rummel Muttertag Barfusspfad
Urlaub Sommerzeit Bluetenduft
Maitanz Waldspiele Sportturnier

Kanutour Windsurfen
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— Mamas Spriiche &

% éf Das Jahr geht weiter, und ehe man sich’s "
versieht, ist fur die Tulpen, die man im Herbst nicht ~
gesetzt hat, die Zeit gekommen nicht zu blihen. G
g (Deutsches Sprichwort)
e e gg

I8 Lauch im Marz,
\\, wilden Knoblauch (Bérlauch) im Mai |

m
“?  dann haben die Arzte “,
% “ das ganze Jahr iiber frei. ¢S,
623 &
@ Wenn Du an einem Holunderbaum vorbeigehs#= 9

7\, verneige Dich und zieh’ Deinen Hut.
&% (Alter Spruch) - %

@1' Welche Religion ich bekenne?

a ..... @ Keine von allen, die Du mir nennst. @,
% Und warum keine? “le t?,
Aus Religion! o )
Friedrich Schiller (1759 - 1805) (1)
r /&

Und ware Jesus tausenmal in Bethlehem geboren,
_und nichtin dir, ging deine Seele dennoch hier verloren.
) Zum Kreuz auf Golgatha schaust du vergeblich hin,

Hast du es nicht errichtet in deinen engen Sinn.
Angelus Silesius (1624 - 1677)

Was war ein Gott, der nur von auB3en stiel3e,
Im Kreis das All am Finger laufen lieBe!
Ihm ziemt’s, die Welt in Innern zu bewegen,

p‘ Natur in sich, sich in Natur zu hegen,
& so dass, was in ihm lebt und webt und ist,
Nie seine Kraft, nie seinen Geist vermisst.”
Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)




Mastercard mit Girofunktion auch
als Gehaltskonto nutzbar

DEX-Anbindung
dezentrales Wallet fiir digitaleWahrung/Krypto

Keine Weitergabe deiner Daten an Dritte

OHNE
NACHWEISPFLICHT <f

Pfandungssicher j

W

%‘v

OHNE z l
SCHUFA i
AUSKUMFT
Banking App N®

Probleme mit Deiner Bank?
Eine mogliche Alternative!

Hier geht es zur Seite der Alphakarte!

*Affiliatelink
[=]3%5 [5]
" e

C T
| |

OfrE



https://tinyurl.com/alphaumadus

Schagai

-
rd g o f b
. o~ P § = g
—— . ) » g - - p /. St
4 ‘)Tl "
4 F— =
-~ < -
’ R . : / ] J " 5
‘ - :‘/ - ,d'.:’ "t P’\.hn‘tu\\,l
\ S » ) X
S 'y
) < p 4
Chita :
= e ~
~— - T )

“Irkuts
Hovsgol

den

Glan Bat

e bt
(Ula‘anbaé’pa

o s e
‘gsetsgrleg’ -

- Saynshand

S e




Schagai, ein traditionelles
mongolisches Spiel

Orakeln und Spielen mit Knochen Freude fur Jung und Alt.
Heute besuchen wir eine andere Welt. Das Shagaispiel kormmt aus der
Mongolei. 5

Geographisch liegt die Mongolei in Innerasien zwischen China und Russland.
Die Hauptstadt heil3t Ulaanbaatar. Dieses Land liegt auf 1.114 m bis maximal
2.664 m Hohe. (de-de.topographic-map.com/map-713f3/Ulan-Bator/ ).

Es heil3t, dass Ulan Bator mit seinen - 2°C die kalteste Hauptstadt der Welt sei.
Im Winter kann es bis zu — 20° C kalt werden. Die Sommertemperaturen liegen
bei guten 15-17° C.

Jurten

Im Winter leben die meisten Mongolen in der Hauptstadt in ihren Jurten. Sobald

der Fruhling kommt, bauen die meisten ihre Jurten ab und ziehen in die Berge.
Jurten sind grof3e runde stabile Wohnzelte mit fester Eingangsture.. Das Zelt ist
in Bereiche aufgeteilt. Ganz hinten befindet sich der Altar. Die Mongolen
verehren unter anderem den ,Ewig Blauen Himmel®. Hier sitzen auch die
Altesten.

Rechts neben dem Eingang befindet sich die Kuche. Es folgt die Frauenseite.
Bei Besuch sitzt hier die Frau mit dem Rest der Familie. Es ist die private Seite.
Die linke Seite ist die Herrenseite. Hier werden z. B. die Geratschaften, Sattel,
Ersatzteile usw. aufbewahrt. Es folgt das Bett. Als Gast geht man immer links
herum. Man soll nie zwischen den Pfeilern durchgehen.

Hute sind in der Mongolei sehr wichtig und werden im Altarbereich der
Jurteaufgestellt. Sie werden nicht gefaltet oder in einen Beutel gesteckt. Die
Hute werden geehrt.
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Feste

Nadaam (10. - 13. Juli)

Ist das wichtigste Fest der Mongolel. Das Fest besteht
aus Wettkampfen im Bogenschiel3en, Pferderennen,
Schagai schiel3en, Ringen. Diese Wettkampfe finden auf
nationaler und regionaler Ebene statt.

1.Bogenschief3en: fur Manner und Frauen

2.Pferderennen: Das letzte und erste Pferd erhalten
denselben Preis, Kinder um die zwolf Jahre sind die
Reiter. FUr den Gewinn der Pferderennen wurden
Geldpreise eingefuhrt. Dadurch wurde das Reiten rauer
und gefahrlicher. Es wird sich nicht unbedingt an die
Regeln gehalten.

Deswegen nehmen nur noch Jungen an diesen Rennen
teil. Die Pferderennen finden das ganze Jahr statt.
Dieses hat zur Folge, dass die Jungen von den Eltern
aus der Schule genommen werden und dadurch
monatelang die Schule nicht besuchen. Sie fangen
meistens mit acht Jahren an und werden mit 12/13
Jahren ausgemustert. Die allgemeine Einstellung ist,
dass Manner durch korperliche Arbeit ihr Geld
verdienen konnen. Deswegen haben Frauen
mittlerweile eine héhere Bildung als Manner.



3.Schagai schiel3en.

4. Ringen: Das Ringen findet meist auf Rasenplatzen statt. Es
ringen nur Manner. Sie haben feste kniehohe Stiefel an und
sind leicht bekleidet. Bei den Kampfen durfen sie nicht mit
einem anderen Korperteil den Boden beruhren.

Besonders bei alteren Leuten ist das Ringen wichtig. Diese
finden meist auf Rasenplatzen statt. Es ringen nur Manner.




Tsagaan Sar (Neujahrsfest)

Tsagaan Sar heil3t ,weilBer Mond" oder ,weiBer Monat”. Es wird ungefahr
Im selben Zeitraum gefeiert wie das chinesische Neujahrsfest.

Tasagaan Sar ist ein Familienfest. Das Essen ist weil3. Weil3 ist die Milch. Es
ist die Farbe des Mondes. Weil3 ist die Glucksfarbe. Es gibt Aruul. Diese ist
zur Kuchenform plattgedruckter in der Sonne getrockneter Quark.

Dieser wird oftmals als runder Kreis gestapelt. Sie bilden eine Torte daraus.
Die Anzahl der Etagen sind immer ungerade. Sie haben meist 3, 7 oder 9+
Etagen.Je mehr Etagen man hat, umso reicher ist die Familie. Auf der
Torte kommen oben meist noch Zucker bzw. Zuckerwurfel drauf. Dieses
bringt Gluck. Weil3 und blau sind wichtige positive Farben.

Ty
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Dschingis Khan Geburtstag

Es ist ein neues Fest. Deswegen gibt
es keine Traditionen und der Tag
wird nach eigenem Geschmack

gestaltet.



Landwirtschaft

Ein kleiner Teil der Bevolkerung ist nur noch landwirtschaftlich tatig. Es
werden Uberwiegend Ziegen und Schafe gehalten. Ein guter
Erwerbszweig ist die Kaschmirwolle. Diese wird aus der Unterwolle der
Kaschmirziege hergestellt. Dadurch kommmt es zu einer Uberweidung.
Hauptsachlich deswegen, weil diese Tiere das Cras tiefer abbeil3en als
Pferde und Rinder.

Deswegen kommt es bereits zu zahlreichen sichtbaren Schaden. Die
Bodenbedeckung ist dunner. Dadurch ist er bei Regen, Schnee und
Tauwetter nicht mehr so gut geschutzt. Es kommmt zu Erosionsschaden.




Die Herden bestehen traditionell aus allen vier Tierarten.
Die vier wichtigen Tierarten der Mongolei sind:

1.das Schaf
2.die Ziege
3.das Kamel
4.das Pferd.



Schagai

Die Mongolen lieben spielen. Schagai, auch Shagai geschrieben, ist ein
mongolisches Kndchelspiel. Diese Knochen werden aus den Fersengelenken
des Schafes hergestellt.

Von diesen Spielen gibt es sehr viele Varianten. Ich stelle mir vier bekannte

SpielImoglichkeiten vor. Drei sind Geschicklichkeitsspiele und eins orakelt. Diese
Spiele bereiten Freude und animieren zum Weiterspielen.

Spielsteine

Knochen

Schagai

Das Knochenorakel

Wer machte nicht in die Zukunft schauen oder eine Antwort auf eine Frage
erhalten.

Also habe ich mir die Knochen angesehen. Sie haben vier unterschiedliche
Seiten. Wir haben folgende Tiere: Schaf, Ziege, Pferd, Kamel.

Man nimmt sich vier Knochen.

Jetzt stellt man sich im Stillen eine Frage. Diese vier Knochen werden mit
beiden geschuttelt. Am Ende blast man zwischen beiden Daumen in die Hande
und wirft die Knochen.

Von allem 4! Das bestmogliche Ergebnis!

4 Pferd: Gluck, Zufriedenheit, Gesundheit und Erfolg

4 Kamele: Alles, was gewunscht wird, kann leicht erreicht werden
4 Schafe: Gluck wird kommen, aber es wird lange dauern

4 Ziegen: Alles wird langsam passieren.

Fur jede Kombination gibt es ein Orakel. Du kannst es dann entsprechend
deuten oder auch mit anderen Vorhersagemaoglichkeiten wie Tarot,
Kartenlegen kombinieren.

Die gesamte Liste wirst Du auf meiner Seite https://www.umadus.de finden.



Hier siehst Du, wie man diese Spiele spielt:

https://youtu.be/62tXQQXmxVs?si=U9AjQhxK4pHsVV--



Knochen fangen - Wurfspiel

Dieses Spiel ist ein Werfspiel. Ein Knochen wird auf dem Spielfeld ausgewanhlt.
Dieser wird genommen und senkrecht in die Luft geworfen. Wahrend dieser in
der Luft schwebt, wird ganz schnell ein Schafknochelchen mit der Wurfhand
vom Tisch aufgehoben und der runterfallende Stein mit der Wurfhand
aufgefangen.

Man spielt dieses Spiel mit einer Hand. Wird das Knochelchen gefangen und

sind beide Steine in einer Hand, ist man weiterhin dran. Wird dieser Stein nicht
gefangen, spielt der Mitspieler weiter.

Bei diesem Spiel wird die Schnelligkeit, Reaktion und Auge-Hand-Koordination
geubt.

Knochen klickern

Die Knochen werden auf der Spielflache verteilt. Jetzt heil3t es ein wenig
geschickt zu sein und in die richtige Richtung schieBen. Man wahlt einen
Knochen und flitscht diesen auf den Knochen, den man treffen will.

Hat man diesen getroffen ohne andere zu berdhren, dann darf man diesen
nehmen. Man ist solange dran, bis man einen anderen beruhrt hat.

Hier wird die Auge - Hand — Koordination trainiert. Ebenso wird die
Geschicklichkeit geubt.

Wettreiten

Dieses Spiel wird zu zweit gespielt. Jeder nimmt einen Knochen. Das ist das
Pferd. Zwei weitere Knochen werden die Wurfel sein. Mit den restlichen
Knochelchen wird eine Mauer gebaut. Im Endeffekt bestimmst Du, wie lang die
Mauer wird.

Jeder stellt sein Pferd in Reitrichtung auf (siehe Bild). Und es wird gewurfelt,
was die Knochen halten. Erscheint ein Pferd, dann darfst Du einen an der
Mauer weiterziehen. Kommst Du ans Mauerende, so musst Du die Mauer
komplett passieren und aus dem Schatten der Mauer herausreiten. Du
wendest Dein Pferd. Wurfelst Du wieder ein Pferd, dann darfst Du den ganzen
langen Weg zuruckreiten. Gewonnen hat derjenige, der als Erstes wieder in der
Startposition angekommen ist.



Schagai spielen war wie ein Suchtmittel, einmal angefangen kann man schwer
wieder aufhdren. Mir haben alle drei Spiele und auch das Orakeln Spal3 gemacht.
Die traditionellen Spiele verschwinden langsam aus dem Leben der jungen

Leute. Immer mehr reiche junge Menschen verbringen ihre Freizeit in Game-
Center.

Schagaibilder eigenes Archiv
alle anderen auf canva.com/pro
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In "Osterzauber: Knobeln - Malen - Ratseln - Lachen ab 7" finden Sie eine Vielzahl von
unterhaltsamen Herausforderungen, unter anderem:

e Zahlen-, Buchstaben-, Wort- und Farbsudokus.

e Labyrinthe

e Wort- und Zahlenratsel

e Suchsel

e Mandalas

e Ausmalbilder
Die Lésungen zu den Ratseln sind auf der jeweiligen Ruckseite der Aufgabe zu finden.
Die Ruckseiten der Mandalas sowie Ausmalbilder bleiben unbedruckt.

ISBN: 979-8883219084
https://www.amazon.com/Osterzauber-Knobeln-Ratseln-Lachen-
German/dp/BOCWVIHLRB/ref=sr_1_3?crid=218ZFM5NU3YT2&dib=eyJ21joiMSJ9.r3-
boRx1gBSZcL5ILfaZCGQOSTGjWwwUTza2RdPd0IB1gjiBIWFUWYalImUdYXgHIVYJCfV
GRuoaltFbbJeJdLC3W2wkyDAgGTL8pu9_CKQ_y17U5NtFye_DQs_90HE.F21TtgZ-
QccaWjo3PvGmM3fMNZgjKLPtNjSOaFdUAEyo&dib_tag=se&keywords=ute+Dusterwald
&Qqid=1710364589&s=books&sprefix=ute+duUsterwald%2Cstripbooks%2C701&sr=1-3
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Zahlensudaku 1 - Fir Babys

Wie leicht!

4 2
3 2 1 4

4 1
1 Z |

Zahlensudaku 3 - Fir Babys

4

1

3

2

Zahlensudalou 5 - lch bin Gut!

3 F 4
2 4 |
4 4
1 4

Zahlensudoku T - Superknubbel

4

F

3

Zahlensudoku 2 - Fir Babys

Z 4 3
| 4 2
1 |

4 2 1

Zahlensudoky 4 - leh bin Gut!

1 2 4
4

4 | 2

. 1 3

Zahlensudoky & - leh bin Gut!

2

Zahlensudalou 8 - Superknubbe|

Z 4
4 1 2 3
| 1




Wie leicht!

Fahlensudoku 1 Fahbensidoku 2

1 3 2 z 1 4

2 1 4 3 4 1

3 4 1 1 | 2

4 Fi 4 id 2 4
Zahlenzudoku & Zahlensudoku 4

1 3 2 1 2 4

! 1 4 3 4 1

2 i 1 id 4 2

4 2 3 z 1 3
Fahlensudoku 5 Fahbensudoku 6

1 2 4 1 3 2

4 3 1 4 2 1

2 1 4 z 4 4

! 4 2 3 1 4
Fahlensudoku 7 Fahbensudoku 8

4 Fi 4 Fi 4 4

2 i 1 id 1 2

1 3 4 3 4 1

! 1 2 1 2 3
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Albanien Sofia

Andorra Berlin
Belgien Kopenhagen
Bosnien und Herzegowina Sarajevo
Bulgarien Helsinki
Danemark Tallinn
Deutschland Tirana
Estland Brissel
Finnland Paris

Frankreich Andorra la Vella



Albanien Sofia

Andorra Berlin
Belgien Kopenhagen
Bosnien ung Sarajevo

Herzegowingz ulgarie Helsinki
Danemark ‘ . Tallinn

Deutschland y Tirana
Estland Brissel
Finnland Paris
Frankreich Andorra la Vella
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Glucks ! 'nseln pflanzen




Wie heif3en die Bundeslander?

Ordne die Lander der obigen Karte zu.
Schreibe das richtige Zahl hinter das Land!

Schleswig - Holstein
Hamburg
Niedersachsen
Bremen

Nordrhein - Westfalen
Hessen

Rheinland - Pfalz
Bayern

Baden - Wurttemberg
Brandenburg

Berlin
Sachsen

Mecklenburg - Vorpommern
Sachsen - Anhalt

Tharingen

Saarland



Losung

Schleswig - Holstein
Hamburg
Niedersachsen
Bremen

Nordrhein - Westfalen
Hessen
Rheinland - Pfalz
Bayern

Baden - Wurttemberg
Brandenburg

Berlin
Sachsen

Mecklenburg - Vorpommern
Sachsen - Anhalt

Tharingen

Saarland
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Es gibt 11 Unterschiede, hier die
Losung:
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Jan hat sein Fahrrad stehen
gelassen! Zeige ihm den Weg

- Los geht es!

Geschafft!



ein Fahrra







Nachste Ausgabe

Sommer
21. Juni 2024

Die nachsten Ausgaben:

Herbst
23. September 2024
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Winter
21. Dezember 2024
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http://www.umadus.de/
http://www.umadus.de/

lc : nur die mannliche Form. Darin sind alle Geschlechter
(M/W/D) enthalten
Verweisende Links zu anderen Seiten:

Jeglicher Haftungsanspruch, welche sich auf Inhalte und Schaden jeglicher Art
beziehen, sind ausgeschlossen. Die Autorin und der Verlag schlieBen alle
Haftungsanspriche, welche sich auf Schaden jeglicher Art beziehen, aus.
Unterstiitzung:

Wenn Sie inhaltliche Anregungen haben, freuen wir uns auf Ihre Mail.
Ebenso freuen wir uns Uber Ihre Unterstutzung (Spende):
paypal.me/uteduesterwald




