eburt und Karma
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu - ein Jahr voller Unruhe und
Veranderungen. Die Nachrichten sind schwer, die Wortwahl hirter
geworden. Uberall spiiren wir Spaltung: Hetze statt Dialog, Gegeneinander
statt Miteinander.

Warum nur?

Sind wir orientierungslos geworden?

Lassen wir uns zu leicht beeinflussen?

Was koénnen wir noch glauben, und was ist wahr?

Wir beobachten, wie soziale Kontakte schwinden, wie Generationen sich
voneinander entfernen, wie jeder in seiner eigenen Welt verharrt.
Wirtschaftliche Strukturen brechen weg, Ressourcen werden
verschwendet.
Doch unser Land hat solche Phasen schon oft erlebt — nach dem
DreifSigjahrigen Krieg, nach den'beiden Weltkriegen, nach tiefgreifenden
Umbrichen. Immer wiedet haben unsere Vorfahren Wege gefunden, neu
anzufangen.
Und genau das kdnnen wir auch heute.
Lassen Sie uns innehalten und nachdenken. Lassen Sie uns aufstehen und
bewusst handeln. Statt uns mitreifSsen zu lassen, konnen wir Inseln der
Menschlichkeit schaffen — Orte, an denen Liebe, Freude und Gliick
gedeihen.
Jede einzelne gute Tat, jedes freundliche Wort, jede helfende Hand pflanzt
den Samen fiir eine bessere Zukunft.
Lasst uns gemeinsam diese Gliicksinseln schaffen - hier und jetzt, in
unserem Alltag.
In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen besinnliche Festtage und einen
hoffnungsvollen Start ins neue Jahr.

lfr

UMALDUS - Team

Wir freuen uns Uber lhre Unterstiitzung (Spende):
paypal.me/uteduesterwald
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Quellentour durch die Eifel
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Quellentour - Siideifel

Vor einigen Jahren zeigte mir ein Freund echte Wasserquellen in der Eifel. In
Nostalgie versunken machte ich mich auf und fuhr los. Alle Quellen befinden
sich in der Region Mayen-Koblenz. Das Quellenregister finden Sie unter
www.quellenatlas.eu.

Mitzunehmen sind: eine Tasse oder ein Glas, leere, verschlieBbare Flaschen,
die vorab schon beschriftet sind.

Und natlrlich festes Schuhwerk oder Wanderschuhe, ein Handtuch und etwas
zum Essen. Das Handy sollte fir Bilder dabeisein, und wer dem Wettergott
nicht traut, nimmt noch eine Regenjacke mit.

Uber das Wasser

Viele sagen, dass man auch kein Quellwasser mehr trinken soll, da alles
verseucht sei. Nun schieben wir das Thema mal zur Seite. Mir hat es immer
gutgetan und fast immer geschmeckt. Doch hatte ich keine geschmackliche
Erinnerung mehr. Die Brunnen, die ich besucht habe, sind alle Sauerbrunnen.

Wie mag so ein Wasser schmecken?

Es prickelt auf der Zunge. Manches wird man vielleicht auch zuerst
ausspucken.

Bei jedem Brunnen gibt es eine Wasseranalyse. Von anderen bekommt man
nicht genug. So erging es mir am Erlenbrunnen, den ich spater vorstellen
werde.

Wer eine echte Quelle in seiner Nahe hat, sollte sein Wasser dort holen. Denn
denken wir an die kleine ,Heidi“, als sie krank wurde. Der Doktor bat sie,
frisches Wasser zu holen. Sie nahm ein Glas und suchte mitten in Frankfurt
einen Brunnen.

Die Bewegung in der Natur, das frische Quellwasser und die Ruhe starken
Korper, Geist und Seele.

Sauerbrunnen Waldmiihle, Miilheim-Karlich (Koblenz)
Anfahrt:

B9, Abfahrt WeiBenthurm/Karlich. In Karlich in Richtung Bassenheim,
Bassenheimer StraBBe. Nach ca. 3 km kommt rechter Hand eine Parkbucht mit
Bushaltestelle.

Der Brunnen wurde 1978 errichtet.
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Ich hatte keine Vorstellung, wie dieses Wasser schmeckt. Ich kann den
Geschmack nicht mehr beschreiben, doch so ahnlich muss es sein, wenn man
als Kleinkind Spinat in den Mund geschoben bekommt.

Kaum berlihrte es meine Zunge, war es auch schon wieder drauBBen. Das
Wasser hat einen hohen CO,-Gehalt.

Die Menschen der Region kommen regelmaBig mit ihren Behaltern und
nehmen Trinkwasser mit. Eine ankommende Familie schwarmte von dem
Wasser. Ich erfuhr, dass dieses Wasser richtig gut schmeckt, wenn es langer
steht. Es stimmte.
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Die Altstadt von Miihlheim - Karlich ist ein Besuch wert.
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Martinsquelle, Bassenheim

Weiter geht es nach Bassenheim. Immer den Schildern folgen. In Bassenheim
angekommen, gibt es eine T-Kreuzung; dort wird links abgebogen und die
nachste StraBe rechts, Altgartenweg. Bis zum Park fahren und einen Parkplatz
finden.

Es ist ein kleiner, hilbscher Pavillon in einer kleinen Parkanlage. Das Wasser
war sehr klar und hatte keinen intensiven Eigengeschmack.

Bassenheim ist berihmt durch den ,Bassenheimer Reiter®. Die aus rotem
Sandstein gefertigte Darstellung zeigt den heiligen Martin hoch zu Ross, wie er
seinen Mantel teilt und ihn einem Bettler schenkt. Urspriinglich befand sich das
Kunstwerk am Martinsaltar im Mainzer Dom. In der Bassenheimer Pfarrkirche
ist er zu bewundern.

Bassenheim ist ein interessanter Ort. Bringen Sie viel Zeit mit, um diesen
wunderschonen historischen Ort genauer zu erkunden.

Auszug aus der Wasseranalyse det
Fa, PUG Pfeifer Umwelt GmbH
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Der Bassenheimer Reiter in der Pfarrkirche.
Leider war gerade Gottesdienst. Viele Menschen, die ich gefragt hatte,
konnten mir nicht beantworten, wer es war. Viele erklarten, dass der Reiter

eine groBe Statue sei,
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Plaidt - Burg - Quelle

Anfahrt: Abfahrt A61 Plaidt, Ochtendunger StraBe/L117. Im Kreisverkehr die
erste Ausfahrt nehmen und auf dem EDEKA-Parkplatz parken oder
gegenulber in den Ort reinfahren, Fraukircher StraBe. An der Gabelung links
halten und den Wankelburgsweg entlansfahren. Unter der Autobahnbriicke
der A 61gibt es Parkmoglichkeiten mit Gllick auch auf der engen StraBe.
Wege zum Brunnen:

EDEKA: StraBe Uberqueren. Links vom ersten Haus flihren Stufen hinunter
und rechts halten.

Parken unter der Brlicke: Die StraBe zurickgehen. Rechter Hand flihrt ein
Weg hinab; und sich immer parallel zur Stral3e halten.

Fir GroB3 und Klein ist es eine schone Anlage. Es gibt Sitzmdglichkeiten und
eine gute Gelegenheiten fir eine Rast. Das Wasser sprudelt und schmeckte
auch wieder sehr gut.

© umadus.de ©
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Plaidt - Burg - Quelle
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Mendig - Reginarisbrunnen auch Genovevabrunnen

Also den Genovevabrunnen finden, wird kein Problem sein. Die A 61in Mendig
runter und dann wird er schon ausgeschildert sein. So der Optimist.

Die Realitat: Einen Genovevabrunnen gab es nicht. Irgendwann fuhr ich
Richtung “Flughafen Mendig” und “Reginarisbrunnen” Am Ende der StraB3e
befindet sich das ehemalige Genoveva-Kurhaus und gegentiber die ehemalige
Abfullanlage von “Reginaris”.

Leider war der Brunnen nicht mehr aktiv. Hier lernte ich, dass “Natlirliche
Quellenkohlensaure” zu kaufen ist. Und wieder was gelernt.

’! ¥ ki
4 : ,.
it

i

i

Privatgrundstuck
Betreten
Verboten!

12



Mendig - Reginarisbrunnen auch Genovevabrunnen

Also den Genovevabrunnen finden, wird kein Problem sein. Die A 61in Mendig
runter und dann wird er schon ausgeschildert sein. So der Optimist.

Die Realitat: Es gab keinen Genovevabrunnen. Irgendwann fuhr ich Richtung
“Flughafen Mendig” und “Reginarisbrunnen”. Am Ende der StraBe ist das
ehemalige Kurhaus Genoveva Kurhaus. Gegenuber befindet sich die ehemalige
Abfullanlage von “Reginaris”.

Leider war der Brunnen nicht mehr aktiv. Hier lernte ich, dass “Natlirliche
Quellenkohlensaure” zu kaufen ist. Und wieder was gelernt.
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Riedener Sauerbrunnen

Anfahrt: A 61 Abfahrt Wehr in Richtung B 412 Kempenich, Abfahrt Richtung
Weibern, dann links nach Rieden fahren. BrohltalstraBe und NettetalstraB3e
nehmen. Am Ende von Rieden links dem Schild “Sauerbrunnen” folgen und auf
Langenbahn fahren. Am Ende der StraB3e befindet sich der Sauerbrunnen.
Rechts befindet SICh der kostenpﬂlchtlge Wanderarklatz.

T TR T . =
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Sauerbrunnen Rieden

Katioren

250 mall
180 mg/
510 Mgl
200 mgll

Agionen :
matn HOO 3500 A
= Sulfat, SO4 24t
[INtrat, NO3 <apsl
DOFluorid, F

66 mgll

Eisen, Fe
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Mendig - Bell, Hasenbrunnen - Hassebur

Von Obermendig kommend bleibt man in Bell auf der HauptstraBe, dann wird
links in die BrunnenstraB3e eingebogen. Gegenuber des Hauses Brunnenstral3e
22 liegt der Hasenbrunnen.

Dieser Ort ist nicht behindertengerecht. Man muss Stufen hinuntergehen, um
an den schonen Hasenbrunnen zu kommen und weitere um zur Quelle zu
gelangen.

Unten an der Quelle steht “Trinken verboten.” Ich habe es probiert und hatte
keinerlei Probleme. Das Wasser schmeckte gut und war sehr erfrischend.
Nach Aussage eines Bewohners wird dieser Brunnen regelmaBig benutzt.
Menschen kommen und flllen hier ihren Vorrat auf.

Es ist ebenfalls ein Ort, um eine schone Rast einzulegen.




Mendig - Bell, Hasenbrunnen - Hassebur
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Niederzissen, Buhr

Diese letzte Station stand nicht auf meinem Plan. Als ich Richtung A61 fuhr, fiel
mir rechter Hand der StraBenname “Am Sauerbrunnen” ins Auge.

“Hier gibt es noch einen Brunnen, den letzten auf dem Weg nach Hause,”
jubelte mein Herz. “Mal keine Suche, keine steilen StraBen. Dieser Brunnen
wurde mir geschenkt.”

Rechts rein und schon war er da, linker Hand.

Das Wasser kann man nicht so einfach in einer Flasche einfllen.

Doch schmeckte mir das perlende Wasser wieder richtig gut. Es ist
eisenhaltig.

© umadus.de ©
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Komm mit hinaus ins "Zauberhafte Eifelgltck". - =
Zusammen wandern wir durch die Eifel. Wir treffen Motorradfahrer, die sich

in die Kurven legen. Besuchen den Rursee und die Oleftalsperre. Sagen und

Legenden lernen wir z. B. in Bitburg, Nideggen, Mayen kennen.

Genoveva, die treue verbannte Ehefrau, Mutter Sigfrieds. Eine stille Heldin
ihrer Zeit. Herkules, der bei Mechernich gegen Kakus kampft. Und auch der
Teufel will die Menschen in Nideggen verfUhren.

Entdecke die tapferen Helden und geheimnisvolle sagenumwobene
Burgen. Streife durch sanfte Taler und Seen.

Hauche jedem Bild deine Farben ein. Ob der Drache im Kratersee, die
herzensgute Genoveva oder die GaBestrepper aus Bitburg - jede Geschichte
wartet darauf, von dir entdeckt und ausgemalt zu werden.

Stifte raus!

Dein Abenteuer beginnt!

Natur, Burgen & Sagen

Genoveva und Slegfriedlelin im Wald

uaBes B 98129 UNIeN - ¥oN|D-19413 sa1yryJagnez plemidisna ain

Ute Diisterwald

Zauberhaftes Eifelgllick - Natur, Burgen & Sagen Ausmalbuch ab 5: Ein
Ausmal- und Vorlesebuch lUber Natur, Burgen & Sagen der Eifel — fur Kinder
ab 5 Jahren

Mit Stiften und Fantasie die Eifel entdecken!

Dieses liebevoll gestaltete Ausmal- und Vorlesebuch ladt Kinder ab 5 Jahren
zu einer Reise durch eine der schonsten Regionen Deutschlands ein. Sanfte
Maare, uralte Burgen und geheimnisvolle Sagen warten darauf, bunt zum
Leben erweckt zu werden.

Auf Giber 40 kindgerechten Line-Art-Seiten begegnen kleine Kiinstlerinnen und
Kiinstler dem Drachen vom Laacher See, der treuen Genoveva von Mayen, den
GaBestreppern und vielen weiteren Eifeler Legenden. Die Geschichten sind in
einfacher, gut verstandlicher Sprache erzahlt und eignen sich ideal zum
gemeinsamen Vorlesen.

Zusatzliche Ausflugstipps wecken die Lust, die beschriebenen Orte selbst zu
entdecken — perfekt flir Familien, Kita, Grundschule oder den nachsten
Eifelurlaub.

Ein Buch zum Malen, Staunen und Erzahlen — fur kleine Entdecker und
gemeinsame Vorlesemomente.

https://www.amazon.de/Zauberhaftes-Eifelglick-Ausmalbuch-Ausmal-
Vorlesebuch/dp/BOFTMZ3L9ON
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. Salz in der Umwelt - Die verborgene Kraft eines
™ alltaglichen Minerals

>

Klein, unsichtbar und liberraschend wirksam

Salz begegnet uns taglich auf dem Esstisch, doch seine Rolle in der Umwelt
ist weitaus komplexer und folgenreicher, als die meisten Menschen
vermuten. Von mikroskopisch kleinen Partikeln in der Meeresluft Gber die
schleichende Versalzung fruchtbarer Boden bis zur winterlichen
StraBenbehandlung — Natriumchlorid und verwandte Salze pragen
Landschaften, Okosysteme und sogar unser Klima auf vielfaltige Weise.

Mikrosalz in der Luft — wenn das Meer die Atmosphare formt

Wer an der Kuste tief einatmet, splirt sofort den Unterschied: Die Luft wirkt
frischer, klarer, belebender. Verantwortlich dafiir sind winzige Salzpartikel,
sogenannte marine Aerosole, die entstehen, wenn Wellen brechen und
Meerwasser in feinsten Tropfchen zerstaubt. Diese Mikropartikel, meist nur
wenige Mikrometer grof3, schweben in der Luft und entfalten erstaunliche
Wirkungen.

Fur den menschlichen Organismus kdnnen diese Salzaerosole durchaus
wohltuend sein. Sie befeuchten die Schleimhaute der Atemwege, kdnnen
festsitzenden Schleim l6sen und wirken leicht entzlindungshemmend -
Effekte, die man sich in Salzgrotten und bei Inhalationstherapien zunutze
macht. Doch die Bedeutung von Mikrosalz reicht weit tiber das menschliche
Wohlbefinden hinaus.

In der Atmosphare fungieren Salzpartikel als Kondensationskeime fiir
Wasserdampf. Das bedeutet: An ihrer Oberflache lagert sich Feuchtigkeit
an, was die Bildung von Wolkentrépfchen beglinstigt. Ohne solche Partikel
— zu denen neben Salz auch Staub und andere Aerosole gehdren — wirde
die Wolkenbildung erheblich erschwert. Salz aus den Ozeanen tragt also

direkt zur Regulation des globalen Wasserkreislaufs und damit zum Klima
bei.

Darliber hinaus besitzen Salzpartikel eine Art Selbstreinigungsfunktion fiir
die Luft. Sie konnen Schadstoffe wie Schwefeldioxid oder Stickoxide an ihrer
Oberflache binden. Durch ihr Eigengewicht sinken die Partikel dann
langsam zu Boden und tragen die gebundenen Schadstoffe mit sich — eine
naturliche Luftreinigung ganz ohne technische Filter. Allerdings kann dieser
Mechanismus auch problematisch werden, wenn die gebundenen
Schadstoffe in sensible Okosysteme wie Walder oder Gewasser gelangen.

© umadus.de ©
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Salz in Boden - zwischen natiirlichem Bestandteil und
okologischer Bedrohung

Salz ist ein natirlicher Bestandteil vieler Boden weltweit. In kiistennahen
Regionen, ariden Gebieten und in der Nahe von Salzlagerstatten findet man
von Natur aus erhohte Salzkonzentrationen. Doch wahrend viele Pflanzenar-
ten mit einem gewissen Salzgehalt leben kdnnen, wird Versalzung dann zum
Problem, wenn die Salzkonzentration ein kritisches Mal3 Giberschreitet.

Versalzung entsteht vor allem durch intensive Bewasserung in der
Landwirtschaft. Das zugefliihrte Wasser enthalt stets geloste Salze, auch wenn
diese oft nicht wahrnehmbar sind. Wahrend die Pflanzen das Wasser
aufnehmen und Uber ihre Blatter verdunsten, bleiben die Salze im Boden
zuruck. Bei wiederholter Bewasserung ohne ausreichende Drainage reichert
sich das Salz immer weiter an. Hinzu kommen salzhaltige Dingemittel und in
manchen Regionen das aufsteigende salzhaltige Grundwasser.

Salz in der Umwelt - Die verborgene Kraft eines alltidglichen Minerals

Klein, unsichtbar und Uberraschend wirksam Salz begegnet uns taglich auf
dem Esstisch, doch seine Rolle in der Umwelt ist weitaus komplexer und
folgenreicher, als die meisten Menschen vermuten. Von mikroskopisch kleinen
Partikeln in der Meeresluft Gber die schleichende Versalzung fruchtbarer
Boden bis zur winterlichen StraBenbehandlung - Natriumchlorid und
verwandte Salze pragen Landschaften, Okosysteme und sogar unser Klima
auf vielfaltige Weise.

Mikrosalz in der Luft - wenn das Meer die Atmosphére formt

Wer an der Kiste tief einatmet, spiirt sofort den Unterschied: Die Luft wirkt
frischer, klarer, belebender. Verantwortlich daflr sind winzige Salzpartikel,
sogenannte marine Aerosole, die entstehen, wenn Wellen brechen und
Meerwasser in feinsten Tropfchen zerstaubt. Diese Mikropartikel, meist nur
wenige Mikrometer grof3, schweben in der Luft und entfalten erstaunliche
Wirkungen.

Fir den menschlichen Organismus konnen diese Salzaerosole durchaus
wohltuend sein. Sie befeuchten die Schleimhaute der Atemwege, konnen
festsitzenden Schleim 16sen und wirken leicht entzindungshemmend -
Effekte, die man sich in Salzgrotten und bei Inhalationstherapien zunutze
macht. Doch die Bedeutung von Mikrosalz reicht weit liber das menschliche

Wohlbefinden hinaus. © umadus.de ©
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In der Atmosphéare fungieren Salzpartikel als Kondensationskeime fiir Wasser-
dampf. Das bedeutet: An ihrer Oberflache lagert sich Feuchtigkeit an, was die
Bildung von Wolkentropfchen beglinstigt. Ohne solche Partikel — zu denen
neben Salz auch Staub und andere Aerosole gehéren — wiirde die Wolken-
bildung erheblich erschwert. Salz aus den Ozeanen tragt also direkt zur
Regulation des globalen Wasserkreislaufs und damit zum Klima bei.

Salz in Boden - zwischen natiirlichem Bestandteil und 6kologischer
Bedrohung

Salz ist ein natlirlicher Bestandteil vieler Boden weltweit. In kiistennahen
Regionen, ariden Gebieten und in der Nahe von Salzlagerstatten findet man
von Natur aus erhohte Salzkonzentrationen. Doch wahrend viele Pflanzen-
arten mit einem gewissen Salzgehalt leben kdnnen, wird Versalzung dann zum
Problem, wenn die Salzkonzentration ein kritisches Mal3 Giberschreitet.

Versalzung entsteht vor allem durch intensive Bewéasserung in der
Landwirtschaft. Das zugeflihrte Wasser enthalt stets geloste Salze, auch wenn
diese oft nicht wahrnehmbar sind. Wahrend die Pflanzen das Wasser
aufnehmen und Uber ihre Blatter verdunsten, bleiben die Salze im Boden
zuruck. Bei wiederholter Bewasserung ohne ausreichende Drainage reichert
sich das Salz immer weiter an. Hinzu kommen salzhaltige Dlingemittel und in
manchen Regionen das aufsteigende salzhaltige Grundwasser.

Die Folgen sind dramatisch: Salzgestresste Pflanzen konnen weniger Wasser
aufnehmen, selbst wenn genug davon im Boden vorhanden ist. Das Phanomen
nennt sich physiologische Trockenheit. Die Pflanzen verwelken, wachsen
schlecht und bringen deutlich geringere Ertrage. Langfristig flihrt Versalzung
zum Verlust fruchtbarer Ackerflachen — ein Problem, das laut Schatzungen
der Welternahrungsorganisation FAO bereits tiber 800 Millionen Hektar
weltweit betrifft, mit steigender Tendenz.

Der Klimawandel verscharft die Situation zusatzlich. Hohere Temperaturen
und langere Trockenperioden verstarken die Verdunstung. Das fihrt dazu,
dass Salze aus tieferen Bodenschichten kapillar nach oben steigen und sich an
der Oberflache als weil3e Krusten ablagern. Gleichzeitig verandert sich die
Zusammensetzung der Bodenmikroorganismen, was die gesamte
Bodendkologie aus dem Gleichgewicht bringen kann.

GegenmaBnahmen sind aufwendig: Verbesserung der Drainage, um tber-
schussiges Salz auszuwaschen, Einsatz salztoleranter Pflanzensorten oder
sogar die Aufbringung von Gips, der das Natrium im Boden bindet. Doch all

© umadus.de ©
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das erfordert finanzielle Mittel und technisches Wissen, das in vielen betrof-
fenen Regionen nicht ausreichend vorhanden ist.

Winterdienst und Streusalz - Effizienz mit Nebenwirkungen

Wenn die ersten Froste einsetzen, beginnt in Deutschland und vielen anderen
Landern die Saison des Winterdienstes. Millionen Tonnen Streusalz landen
jahrlich auf StraBen, Gehwegen und Parkplatzen. Der Grund ist einfach: Salz
ist glinstig, schnell wirksam und senkt den Gefrierpunkt von Wasser deutlich

RN »

ab. Doch wie funktioniert das eigentlich genau? N

Die Physik hinter dem Streusalz

Reines Wasser gefriert bei null Grad Celsius. Lést man jedoch S Iz darin,
storen die lonen die geordnete Kristallstruktur des Eises. Die Wassermolekiile
konnen sich nicht mehr so leicht zu einem festen Gitter zusammenschlieBen.
Je hoher die Salzkonzentration, desto tiefer sinkt der Gefrierpunkt. Eine
gesattigte Salzlosung gefriert erst bei etwa minus 21 Grad Celsius.

In der Praxis bedeutet das: Streusalz wirkt zuverlassig bis etwa minus 7 bis
minus 10 Grad Celsius. Unterhalb dieser Temperaturen reicht die durch
Auflosen erzielbare Salzkonzentration nicht mehr aus, um die Eisbildung

zu verhindern. Zudem verlangsamt sich bei extremer Kélte die Auflésung des
Salzes erheblich. Dann helfen selbst groBe Salzmengen nicht mehr - die
Physik setzt klare Grenzen.

Okologische und materielle Schaden

Die negativen Folgen des Salzstreuens sind vielfaltig und langst gut
dokumentiert. StraBenbaume leiden besonders stark: Das Salz gelangt tber
Spritzwasser an die Rinde und die Wurzeln. Es stort die Wasseraufnahme und
schadigt das empfindliche Kambium, die Wachstumsschicht unter der Rinde.
Typische Schadsymptome sind braune Blattrander im Sommer, vorzeitiger
Laubfall und absterbende Aste. Manche Baumarten wie Ahorn und Linde sind
besonders empfindlich.

Auch Gewasser leiden. Streusalz wird vom Schmelzwasser in Bache und
Flisse gesplult oder sickert ins Grundwasser. In stadtischen Gewassern
wurden bereits Salzkonzentrationen gemessen, die denen von Brackwasser
nahekommen. SliBwasserorganismen wie Amphibien, Insektenlarven und
Fische reagieren sehr sensibel auf erhoéhte Salzgehalte. Manche Arten 00
verschwinden, die 6kologische Balance kippt.

© umadus.de ©



Hinzu kommen materielle Schaden: Salz beschleunigt die Korrosion von
Metallen, greift Beton an, indem es chemische Reaktionen im Geflige auslost,
und schadigt Fahrzeugunterboden und Brickenpfeiler. Die volkswirtschaft-
lichen Kosten gehen in die Milliarden.

Selbst Wildtiere sind betroffen. Kleinsauger, Vogel und Insekten nutzen
Geruchsspuren zur Orientierung. Salzablagerungen lGiberdecken diese
chemischen Signale und kénnen die Navigation beeintrachtigen. AuBerdem
werden manche Tiere vom Salz angezogen und erleiden durch libermaBige
Aufnahme Vergiftungen.

Alternativen zum reinen Salzstreuen

Angesichts dieser Probleme sind Alternativen gefragt. Die wichtigsten im
Uberblick:

Abstumpfende Mittel wie Sand und Split erhohen die Griffigkeit, ohne
chemisch zu wirken. Sie mlissen nach der Schneeschmelze wieder aufgekehrt
werden, was Mehrarbeit bedeutet. Zudem verstopfen sie Kanalisation und
Gullys. Ihre Wirkung ist rein mechanisch - sie verhindern kein Eis, sondern
machen es begehbar.

Calciumchlorid und Magnesiumchlorid wirken &ahnlich wie Natriumchlorid,
setzen aber andere lonen frei. Magnesiumchlorid gilt als etwas umwelt -
schonender und wirkt bis etwa minus 15 Grad. Allerdings ist es teurer und
wird in Deutschland noch nicht flachendeckend eingesetzt.

Feuchtsalz und Sole sind moderne Varianten. Hierbei wird das Salz bereits in
Losung ausgebracht oder mit Feuchtigkeit versetzt. Das hat mehrere Vorteile:
Die Salzlosung haftet besser auf der Fahrbahn, verteilt sich gleichmaBiger und
wirkt schneller. Zudem kann die Salzmenge deutlich reduziert werden,
teilweise um bis zu 30 Prozent. Immer mehr Kommunen setzen auf diese
Technik.

Harnstoff wird vor allem auf Flughafen verwendet, da er Metall weniger
angreift. In der Umwelt wird er biologisch abgebaut, kann aber Gewasser
durch Nahrstoffanreicherung belasten.

Elektronische Glattemeldeanlagen und praventives Streuen helfen, Salz
gezielter und sparsamer einzusetzen. Durch Sensoren an kritischen Stellen
konnen StraBendienste friihzeitig reagieren und verhindern, dass sich
Uberhaupt Eis bildet, statt es hinterher aufwandig zu bekampfen.
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Die gute Nachricht:

Wir kénnen bewusster mit Salz umgehen. In der Landwirtschaft durch bessere
Bewasserungstechniken, im Winterdienst durch innovative Streumethoden
und im privaten Bereich durch eine Kombination aus mechanischer Raumung
und reduziertem Salzeinsatz. Jeder Einzelne kann einen Beitrag leisten — sei es
durch grindliches Schneeschippen oder durch den Verzicht auf unnétiges
Streusalz.

Die Herausforderung besteht darin, die Vorteile des Salzes zu nutzen, ohne die
Okologischen Grenzen zu lUberschreiten. Ein bewussterer Umgang mit diesem
alltaglichen Mineral konnte ein kleiner, aber wichtiger Schritt zu einer
nachhaltigeren Zukunft sein. Denn wie so oft in der Natur gilt auch hier: Die
Dosis macht das Gift — oder in diesem Fall: das Salz in der Suppe unserer
Umwelt.
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Friesische Neujahrswaffeln - Hippen

Hippen - Friesisches Neujahrsgeback mit Geschichte

Hippen gehoren zu den altesten traditionellen Gebacken Frieslands und sind
eng mit dem Jahreswechsel verbunden. Bereits seit dem Mittelalter wurden sie
in den Kustenregionen Norddeutschlands und der Niederlande zum Neujahr
gebacken. Ihr Name leitet sich vom niederdeutschen ,hip“ ab, was ,dinn“ oder
,zart“ bedeutet — ein Hinweis auf die feinen, knusprigen Waffeln.

Traditionell symbolisierten Hippen den Ubergang vom alten ins neue Jahr. Die
flache Waffel stand flir das vergangene Jahr, das zusammengerollte Geback
flir das kommende - noch unbekannt, offen und voller Moglichkeiten. Haufig
wurden die Hippen hohl gelassen oder mit Sahne gefiillt, spater auch mit
siBen Cremes. Sie waren ein Zeichen von Wohlstand, Gastfreundschaft und
Neubeginn und wurden zum Neujahrsbesuch gereicht.

Gebacken wurden sie friher in schweren Eisen Uber offenem Feuer. Das
Formen musste schnell gehen, solange die Waffel noch heil3 war — eine Kunst,
die Geschick und Erfahrung verlangte und oft gemeinschaftlich ausgeubt
wurde.

Heute dirfen Hippen kreativ interpretiert werden. Neben den klassischen
stBen Flllungen finden sich moderne Varianten: mit Eis oder Pudding, aber
auch herzhaft geflllt, etwa mit Salat, Avocado und Krabben. So verbinden sie
Tradition und Gegenwart — und zeigen, dass altes Brauchtum lebendig bleiben
darf.

Herzhafte Hippen mit Avocado-Thunfischsalat

Hippenteig

60 g Butter, geschmolzen

Y8 | Sahne

Ys | WeiBwein

250 g Mehl

2 Eier

1 Prise Salz

30 Tropfen Worcestersauce

2-3 Msp. fein geriebener Ingwer
3 Msp. geriebene Zitronenschale

4 Eiweil steifschlagen und am Ende vorsichtig unterheben.

Butter schmelzen, Eier, Mehl, Sahne, WeiBwein und alle Gewlirze verruhren.
Die hauchdiinne Waffel auf ein umgedrehtes Glas legen, so dass eine kleine
“Schale” entsteht. Die “Waffelschale” erst abnehmen, wenn sie erkaltet ist.
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Avocado - Thunfischsalat

4 Personen:

1Avocado

3 hartgekochte Eier

1 Dose Thunfisch

2 saure Gurken

3 Fruhlingszwiebeln

200 g Joghurt

Saft einer Zitrone

Salz, Worcestersauce, Paprika

Alles kleinschneiden und vermischen. Die Waffelschalen werden mit dem Salat
befullt und schén angerichtet. Schmeckt total lecker.

SiBe Hippen

50 g Butter

100 g Zucker (selber variieren)
2 Eier

250 g Mehl

125 ml Milch/Sahne

125 ml Wasser

1 Packchen Vanillezucker

je 1Msp. Anis, Zimt

Eier verquirlen, die restlichen Zutaten zu einem glatten Teig verrihren.
Den Backofen auf 160° C (Umluft) erwarmen. Backzeit: 5 - 7 Minuten

Das Backblech einfetten und mit Zucker bestreuen. Den Teig auf dem Blech
mit einem Durchmesser von 5 cm sehr diinn (messerrickendick) verteilen.

e Die Hippe ist gleichméaBig hellgolden.
e Die Rander farben sich leicht braunlich.
e Sie lasst sich sofort nach dem Herausnehmen formen (rollen, falten).

Die Waffel tber den Stil eines Holzloffels rollen und erkalten lassen. Ich habe
die Waffeln nach dem Formen in den warmen Backofen gestellt, um den Teig
auszutrocknen. Einige Schalen verloren ihre Form.

50 g Bitterschokolade in einem Wasserbad schmelzen und die Enden der
Rollen eintauchen. Im Anschluss die noch feuchte Schokolade in Kokosflocken,
Pistazienkrimel, gemahlene Mandeln, Walnlisse usw. rollen.

27
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Eine Hippenshale wurde mit Beeren,
Eis und Sahne geflllt. Dazu gab es eine
Hippe und eine mit Schokolade
uberzogene Banane.

Hippen richtig lagern

Hippen sollten nach dem vollstandigen Auskihlen luftdicht gelagert werden,
am besten in einer gut schlieBenden Blechdose. Wichtig ist, dass sie absolut
trocken sind, da sie sonst schnell weich werden. Zwischen die einzelnen Lagen
kann Backpapier gelegt werden, um sie zu schitzen.

Geflllte Hippen sollten immer frisch serviert werden, da Feuchtigkeit die
Knusprigkeit rasch beeintrachtigt. Ungefullt halten sich Hippen mehrere Tage
bis zu einer Woche knusprig.

Ein leiser Ausblick
Wer Freude an Hippen, an alten Rezepten und neuen Ideen hat, wird vielleicht
Lust bekommen, noch tiefer in die Welt der Waffeln einzutauchen. Im Frihjahr,
voraussichtlich im Marz/April, erscheint mein neues Waffelbuch - eine
Sammlung, die Tradition und Gegenwart weiterfihrt.

Bis dahin ladt das aktuelle Buch

,006 Waffelrezepte: sti3 & herzhaft — mit Originalrezepten anno 1843

dazu ein, Waffeln neu zu entdecken: bodenstandig, vielfaltig und zeitlos.

Ein Buch fur alle, die gern backen — und gern weiterdenken.
https://www.amazon.de/66-Waffelrezepte-herzhaft-Originalrezepten-
anno/dp/BOFV3FWNTK

UTE DUSTERWALD

T ey - siip & berzbaft -
o o mit Originalrezepten
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,rierisch suBer Ausmalspal fur Kinder ab 5
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Suchen Sie eine kreative Beschiftigung, die Kinder begeistert und
gleichzeitig fordert?

Dann ist dieses liebevoll gestaltete Mandala-Malbuch genau das Richtige!
,oUBe Haustierbabys — Mandalas zum Ausmalen ab 5 Jahre” bietet tiber 40
zuckerstuBe Motive mit Katzchen, Welpen & Co. — ideal zur Forderung von
Konzentration, Feinmotorik und innerer Ruhe.
Ein wertvolles Mitbringsel fiir Eltern, Padagog:innen oder GrofB3eltern, die eine
sinnvolle Beschéaftigung mit Herz suchen. @
Jetzt erhaltlich bei Amazon!

https://www.amazon.de/Slisse-Haustierbabys-Mandalas-Ausmalen-
Jahre/dp/BOF6D122PZ/ref=sr_1_5%

L
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Meine Blcher:

https://www.epubli.de/shop/autor/ute-d-sterwald/42477

Ode Oderme

Ihr Kérper ist kein Glaubiger,
er ist ein Wissender!

Ute Diisterwald
Wasser,
das
verkannte
LLebensmittel

e

g

Gliscks 2 nseln pflanzen

(direkter Link zum Shop)

Ode Odeme - Ihr Kérper ist kein Glaubiger,er ist ein
Wissender!

Viele Menschen haben dicke Beine und FuBe.

Wie geschieht so etwas?

Ist es ein Schrei um Hilfe? Was will der Kérper mir mit diesen
Wasseransammlungen sagen? Der Kérper muss verstanden
werden. Wonach schreit er? Was benétigt er?

Wasser trinken sowie eine gesunde Ernahrung, sind ein
Schllissel dazu. Eine gute Versorgung des Korpers mit Wasser,

Salz und Mineralstoffe sind der Weg flir korperliches
Wohlbefinden.

ISBN: 9783756501892
https://www.epubli.com/shop/oede-oedeme-

9783756501892

Entdecke die faszinierende Welt des Wassers! Hast du dich schon
einmal gefragt, wie Wasser einen entscheidenden Einfluss auf
unsere Gesundheit

hat? In meiner intensiven Auseinandersetzung mit diesem Thema

bin ich auf spannende Erkenntnisse gestoBBen, die ich nun gerne
mit dir teilen mochte. Hier geht es nicht um langweilige
Kalorienzahlerei, sondern darum, die essentielle Rolle des

Wassers fir unseren Kérper zu beleuchten und die Auswirkungen

von Wassermangel auf unsere Gesundheit zu verstehen.

Wie viel Wasser sollten wir taglich trinken, und warum ist Salz so
wichtig fur unsere Zellen? Alle diese Fragen beantworte ich,
wahrend wir gemeinsam auf eine faszinierende Reise in die Welt
des Wassers gehen. Erfahre, wie du durch die richtige Menge
Flissigkeit deine Gesundheit nachhaltig verbessern kannst. Bist
du bereit, dich von der Magie des Wassers verzaubern zu lassen?
Begleite mich auf diesem aufregenden Abenteuer!

ISBN: 9783758420429

https://www.epubli.com/shop/wasser-das-verkannte-
lebensmittel-9783758420429

© umadus.de ©
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MEIN ERSTES
MANDALA-
TIERBUCH

SUSSE TIERKINDER

%. SiiBe Tierkinder — Mein erstes Mandalatierbuch!
Ein liebevolles Ausmalbuch fur Kinder ab 5 Jahren

50 wunderschone Mandalas mit niedlichen Tierkindern warten darauf, bunt
ausgemalt zu werden!

Ganz ohne Text — damit die kleinen Klnstler sich voll und ganz auf das
Ausmalen konzentrieren konnen.
# Fordert Konzentration, Kreativitat und Feinmotorik

“? Nur Tiermotive — von Katzenbabys bis zu kleinen Elefanten
T Ein ideales Geschenk flir Vorschulkinder und Tierfreunde

¢ Jetzt erhaltlich bei Amazon - einfach suchen:
,SUBe Tierkinder Mein erstes Mandalatierbuch*

https://www.amazon.de/erstes-Mandalatierbuch-slisse-Tierkinder-
Jahre/dp/BOF6CHF5RP/ref=sr_1_4?_ _mk_de

31
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Ein Vergleich von Wiedergeburt und Karma
im Buddhismus und den Lehren des

Pythagoras LB

d
c*=a*+b?

Sowohl der Buddhismus als auch die Lehren des Pythagoras kennen die

Vorstellung von Wiedergeburt. Doch trotz dieser Gemeinsamkeit
unterscheiden sich beide Systeme deutlich in ihrer Metaphysik, ihrem
Verstandnis vom Selbst und darin, wie moralisches Handeln wirkt.

Im Buddhismus ist Wiedergeburt Teil des Samsara, also des endlosen
Kreislaufs von Geburt, Tod und Neubeginn. Dieser Kreislauf wird durch Karma
angetrieben — das bedeutet wortlich ,Handlung” und meint absichtsvolle Taten
von Korper, Sprache und Geist. Der Buddhismus kennt jedoch kein dauerhaftes
Selbst oder eine unsterbliche Seele. Was sich von Leben zu Leben fortsetzt, ist
kein festes ,lch“, sondern ein Bewusstseinsstrom, der von vergangenen Taten
und Neigungen gepragt ist. Dieses Weiterbestehen wird durch das Prinzip des
abhangigen Entstehens erklart: Alles — auch die personliche Identitat -
entsteht und vergeht abhangig von Ursachen und Bedingungen. Wiedergeburt
bedeutet also nicht, dass eine Seele von Korper zu Kérper wandert, sondern
dass ein neues Leben aus dem Karma des alten hervorgeht. Moralisches
Handeln wird nicht in absoluten Kategorien von Gut und Bose verstanden,
sondern danach, ob es heilsam (kusala, also forderlich und heilsbringend) oder
unheilsam (akusala, hinderlich und schadlich) ist.

Heilsame Handlungen beruhen auf Nicht-Gier, Nicht-Hass und Nicht-
Verblendung. Sie bringen Klarheit, vermindertes Leiden und flihren naher zur
Befreiung. Unheilsame Handlungen hingegen entstehen aus Gier, Abneigung
und Unwissenheit und verstricken den Geist tiefer im Kreislauf des Samsara.

Besonders betont wird, dass nur eine Wiedergeburt als Mensch die Chance
zur Befreiung eroffnet. Menschen erleben ein ausgewogenes Mal3 an Leiden
und Nicht-Leiden, das notwendig ist, um an der Erleuchtung zu arbeiten.
Wesen in niederen Daseinsbereichen wie den buddhistischen Hollen oder im
Tierreich leiden zu sehr, wahrend Wesen in himmlischen Bereichen zu wenig
leiden, um den Wunsch nach Befreiung zu entwickeln.

© umadus.de ©
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Auch scheinbar gute Taten kénnen unheilsam sein, wenn sie aus Anhaftung,
Stolz oder Verblendung geschehen. Karma funktioniert nicht durch goéttlichen
Willen, sondern als unpersonliches Gesetz von Ursache und Wirkung.
Heilsame Handlungen bringen glinstige Wiedergeburten, unheilsame flhren
zu Leid. Doch selbst gutes Karma bindet weiterhin an den Kreislauf. Das Ziel
im Buddhismus ist daher nicht, moglichst viel Verdienst anzusammeln,
sondern den karmischen Prozess insgesamt zu Gberwinden — durch ethisches
Handeln, geistige Schulung und Einsicht, die zum Nirvana flihren: der
vollstandigen Befreiung aus dem Kreislauf der Wiedergeburten und dem Ende
allen Leidens.

Uber Pythagoras selbst sind keine Schriften (iberliefert, doch spétere Autoren

wie Porphyrios und lamblichos berichten von seinen Lehren. Nach
pythagoreischer Philosophie durchlauft die Seele den Kreislauf der
Wiedergeburten, die sogenannte Metempsychose. Die Seele ist unsterblich,
gottlichen Ursprungs und wandert - je nach Moral des vergangenen Lebens -
in neue Korper. Ziel ist die Riickkehr zu Reinheit und Einklang mit dem Kosmos.
Dabei kann die Seele nicht nur in Menschen, sondern auch in Tiere oder
Pflanzen eingehen. Nach dem Tod vergisst sie ihre friheren Leben, sodass
jede Existenz wie die erste erlebt wird. Die Seele ist in diesem System das
eigentliche Wesen des Menschen und unabhangig vom Korper.

Das pythagoreische Leben war gepragt von Reinheit, Selbstdisziplin,
Gewaltlosigkeit (einschlieBlich vegetarischer Ernahrung) und der Suche nach
Harmonie. Diese Lebensweise galt als Mittel zur Reinigung der Seele. Der
Kérper wurde als Gefangnis der Seele verstanden, entstanden durch frihere
Fehler. Nur durch Lauterung konnte die Seele wieder in die gottliche Ordnung
zuruckkehren. Ziel der Wiedergeburt ist also nicht endlose Wiederholung,
sondern letztlich die Befreiung der Seele und ihre Riickkehr zu ihrem
gottlichen Ursprung.

Der entscheidende Unterschied zwischen Buddhismus und Pythagoreismus
liegt im Verstandnis des Selbst. Flir die Pythagoreer ist das Selbst die ewige
Seele, die nur zeitweise an den Korper gebunden ist. Flir den Buddhismus
hingegen ist das Selbst eine lllusion - eine falsche Identifikation mit den
verganglichen Bestandteilen des Menschen (Skandhas: Form, Empfindung,
Wahrnehmung, Geistesformationen, Bewusstsein).

Beide Traditionen teilen die Vorstellung eines zyklischen Daseins, das durch
Handeln - Karma - gepragt ist. Doch sie bewerten Wiedergeburt
unterschiedlich: Im Buddhismus ist sie ein Problem, das tberwunden werden
muss, wahrend der Pythagoreismus sie als Weg zur Lauterung und zum
Aufstieg versteht.

© umadus.de ©
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Das Ziel der Pythagoreer ist die Rickkehr der Seele in die gottliche Sphare, in
Harmonie mit der moralischen und mathematischen Ordnung des
Universums. Der Buddhismus hingegen strebt das Ende aller Gier,
Unwissenheit und jedes Werdens an.

Zusammengefasst: Beide Lehren betonen, dass Handlungen Folgen Uber
dieses Leben hinaus haben und stellen ethisches Verhalten ins Zentrum
spiritueller Entwicklung. Doch ihre Grundlagen und Ziele unterscheiden sich:
Im Pythagoreismus ist Wiedergeburt der Aufstieg der Seele durch Harmonie
mit dem Kosmos. Im Buddhismus ist Wiedergeburt das bedingte Entstehen,
das nur durch Einsicht in Verganglichkeit und Nicht-Selbst Uberwunden
werden kann. Wo die eine die Rickkehr zum Gottlichen sucht, strebt die
andere die Befreiung von allem Werden an.

Zen Mandalas: Ausmalbuch fiir Erwachsene 26 meditative
Designs

Nz
T

Bei Amazon erhaltlich:
https://www.amazon.de/Zen-Mandalas-
Ausmalbuch-Erwachsene-
meditative/dp/BOFWKL27P3/
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Ute Diisterwald 1
Gartenrgchnen

Gemuseanbau ,
Einkauf - Verkauf - Sie
Planung (A

7 )
(O
C‘y
N

Ab 2.
Klasse

Gartenrachnen 1

Mit Herz, Hand und Humor durch das Gartenjahr
In diesem liebevoll gestalteten Mitmachbuch begleitet der kleine Luis den
Gartenzwerg Thorben durch ein ganzes Jahr im Garten. Dabei geht es nicht
nur ums Saen, Pflanzen und Diingen — auch das Rechnen kommt nicht zu kurz!
Vom Einkauf von Samen und Werkzeug Uber die Planung der Beete bis hin
zum Verkauf der Ernte wird Mathematik hier spielerisch und lebensnah
vermittelt.
Viele spannende unterschiedliche Aufgaben fordern zum Mitmachen auf.

Ein spannendes, vielseitiges Buch fur Kinder ab der 2. Klasse — ideal fur
Schule, clevere junge Menschen, Ferientage und Projekttage.

ISBN: 978-3-819087-49-3
Dieses Buch ist im Buchhandel erhaltlich!
Direkt bei epubli:
https://www.epubli.com/autoren/ute-duesterwald-42477
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ONLINE-RATGEBER: GELD VERDIENEN IM INTERNET
— WAS FUNKTIONIERT UND WAS NICHT

Ein umfassender Leitfaden flir Anfanger, kritische Verbraucher und alle, die
sich einen ehrlichen Uberblick iber echte Chancen und typische Fallen im
Online-Nebenverdienst verschaffen mochten.

EINFUHRUNG: WARUM DIESES THEMA JETZT SO WICHTIG IST

Das Internet ist Uberall und voller Verbrechen - ah- Versprechen. Manche
serios, viele Ubertrieben, einige gefahrlich. ,300 Euro taglich!", ,KI erledigt
alles fur dich!", ,Passives Einkommen Uber Nacht!" — diese Satze, Phrasen
stlirmen im Moment verstarkt auf uns ein.

Die Realitat sieht jedoch anders aus als die glanzenden Werbeversprechen.
Dieser Ratgeber soll aufklaren, Orientierung geben und dabei helfen, seriose
Moglichkeiten von leeren Versprechungen zu unterscheiden.

Die wirtschaftliche Situation in Europa verscharft sich: Inflation, steigende
Lebenshaltungskosten und eine wachsende Arbeitslosigkeit in Deutschland
treiben immer mehr Menschen dazu, nach zusatzlichen Einkommensquellen
zu suchen. Gerade in Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit werden verzweifelte
Menschen zur Zielscheibe von Betrigern.

WARUM SO VIELE ONLINE-ANGEBOTE MISSTRAUEN VERDIENEN
Ein groBer Teil der Online-Angebote basiert nicht auf echter Arbeit oder
echten Dienstleistungen, sondern auf Marketing-Versprechen. Das Ziel ist
haufig nicht, lhnen eine Einkommensquelle zu eréffnen, sondern lhnen ein
System zu verkaufen. Erfolgreich wird dabei vor allem der Anbieter - nicht
der Nutzer.

Die Wahrheit hinter den Erfolgsgeschichten
Werbebotschaften wie ,Mit diesem Buch habe ich innerhalb von 24 Stunden
200.000 € verdient" verschweigen systematisch die entscheidenden Fakten:

Hohe Werbeausgaben: Oft wurden Zehntausende Euro in Werbung
investiert, um diese Einnahmen zu erzielen.

Follow-Up-Verkaufe: Das echte Geld wird nicht mit dem beworbenen
Produkt verdient, sondern durch den Verkauf weiterer Kurse,
Coachings und Upgrades an die Kaufer

Bestehende Reichweite: Viele ,Erfolgsbeispiele" hatten bereits groBe
Follower-Zahlen oder E-Mail- Listen, unsichtbar bleiben die unzahligen

Gescheiterten. © umadus.de © 37



Der gefihrliche Glaube an ,einfach so"

Viele Menschen denken: ,Man muss nur mal anfangen, dann kommt das Geld
von selbst." Diese Erwartungshaltung wird von unseriosen Anbietern und
Sprichekloppern gezielt gefordert. Die Realitat ist: Jedes echte Einkommen
erfordert Arbeit, Zeit, Wissen und oft auch Startkapital flir seriose Investitionen
wie Weiterbildung oder Ausristung.

DIE 3-GEFAHRENFORMEL UNSERIOSER ANGEBOTE

Wenn zwei dieser drei Punkte gleichzeitig versprochen werden, ist hochste
Vorsicht geboten:

1. Hohe Gewinne (mehrere Hundert Euro taglich)
2. Kaum Aufwand (wenige Minuten am Tag, ,wahrend du schlafst")
3. Sehr schnelle Ergebnisse (innerhalb von Tagen oder Wochen)

Faustregel:

Seridse Arbeit erfordert Zeit oder Kénnen oder beides. Wer beides nicht
braucht, verdient auch nichts.

DAS GESCHAFTSMODELL VERSTEHEN - DIE
WICHTIGSTE FRAGE

Jedes seridose Einkommen basiert auf nachvollziehbaren Ablaufen. Stellen Sie
sich immer diese zentrale Frage:

»Wo kommt das Geld her, das ich verdienen soll?"
Reale Einnahmen entstehen durch:

e Verkauf von Produkten

¢ Erbringung von Dienstleistungen

e Vermittlungsprovisionen (Affiliate-Marketing)

e Werbeeinnahmen (bei ausreichender Reichweite)
e Lizenzgebihren fur eigene Inhalte

Wenn ein Anbieter nicht klar erklaren kann, WIE genau Geld verdient wird,
oder wenn das Modell nebulés bleibt (,geheime Methode", ,revolutionares
System"), ist meist kein echtes Einkommen erwartbar.

Warnsignal: Das Geld kommt nur von neuen Mitgliedern
Wenn die Haupteinnahmequelle darin besteht, weitere Menschen flir das
gleiche System zu rekrutieren, handelt es sich um ein Schneeballsystem oder
Pyramidensystem — beide sind in Deutschland und der EU illegal und brechen

friher oder spater zusammen. © umadus de ©
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WICHTIG:

Schneeballsystem vs. serioses Network-Marketing

Viele Menschen verwechseln illegale Schneeballsysteme mit legalem Network-
Marketing (Multi-Level- Marketing, MLM). Hier die entscheidenden
Unterschiede:

lllegales Schneeballsystem erkennen Sie daran:

Hauptverdienst kommt durch Anwerben neuer Mitglieder, nicht durch
Produktverkauf

Hohe Einstiegsgebiihren ohne echte Gegenleistung

Keine echten Produkte oder nur Scheinprodukte als Tarnung

Fokus liegt auf Rekrutierung, nicht auf Verkauf

Versprechen unrealistischer Gewinne

Komplexe Bonussysteme, die vor allem die obersten Ebenen belohnen
Druck, Familie und Freunde zu rekrutieren

Serioses Network-Marketing erkennen Sie daran:

Echte, marktfahige Produkte mit realem Nutzen Hauptverdienst
erfolgt durch Produktverkauf, nicht Rekrutierung Moderate oder keine
Einstiegskosten

Keine Kaufpflicht groBer Produktmengen

Realistische Verdienstdarstellung

Rickgaberecht und faire Vertragsbedingungen

Transparente Provisionsstruktur

Das Problem der weltweiten Angebote:

Obwohl Schneeballsysteme in Deutschland und der EU verboten sind,
operieren viele Anbieter aus dem Ausland oder Uber Online-Plattformen, die
schwer zu regulieren sind. Diese Systeme nutzen die Grauzone des
internationalen Internets aus:

Server stehen oft in Landern mit laxen Gesetzen

Anbieter wechseln haufig Namen und Domains

Rechtsverfolgung ist international kompliziert und langwierig

Bis Behorden eingreifen, sind die Betreiber bereits verschwunden

Deutsche Opfer haben kaum Rechtsdurchsetzungsmoglichkeiten

© umadus.de ©
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lhre Verantwortung: Auch wenn ein System im Ausland legal sein mag — wenn
es in Deutschland illegal ist, machen Sie sich durch Teilnahme strafbar.
Unwissenheit schitzt vor Strafe nicht.

BOTS, LIZENZEN UND AUTOMATISIERUNGEN - DER
MODERNE BETRUG

Viele Systeme werben mit KI-Bots, Trading-Bots oder automatisierten
Systemen, die ,alles fir dich erledigen”. Diese Kombination klingt modern und
vielversprechend - ist aber in der Praxis meist problematisch:

Unprofitabel: Automatisierte Systeme liefern oft nur minimale Einnahmen von
wenigen Euro im Monat

Abhéngigkeit: Sie hangen an Drittanbietern, die jederzeit die Regeln andern
oder den Dienst einstellen kdnnen

Versteckte Kosten: Monatliche Geblihren, Upgrades, Premium-
Versionen

Marktverschwinden: Viele dieser Systeme verschwinden nach wenigen
Monaten spurlos vom Markt

Wichtig: Wenn ein Bot wirklich so profitabel ware, wirde der Anbieter ihn
selbst nutzen, statt ihn zu verkaufen.

STARTGEBUHREN ALS KLARES WARNZEICHEN

Grundregel: Seriose Arbeit zahlt Geld an den Arbeiter, nicht umgekehrt. Wenn
Sie bezahlen mussen, um arbeiten zu diirfen, handelt es sich selten um faire
Arbeit. Typische Formen sind:

e Aktivierungsgebihren (,nur 49 € zum Freischalten")

¢ Bot-Lizenzen (,einmalig 199 € fiir lebenslangen Zugang")
e Teure Upgrade-Pakete (,Bronze, Silber, Gold, Platin")

e Schulungspakete, die zur Pflicht gemacht werden

e Materialkosten fir angebliche Heimarbeit

Ausnahmen: Legitime Startkosten kénnen bei echten Selbststandigen
anfallen (Website, Ausristung, Weiterbildung) - aber diese sind
transparent, Sie treffen die Entscheidung frei, und Sie besitzen danach
reale Werkzeuge oder Fahigkeiten.

REALISTISCHE ERWARTUNGEN: WAS WIRKLICH MOGLICH IST

Echtes Einkommen im Internet entsteht durch echte Arbeit. Der Mythos vom 40
»passiven Einkommen ohne Aufwand" ist in den meisten Fallen unrealistisch.
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Was ,,passives Einkommen" wirklich bedeutet

Auch passives Einkommen setzt voraus:

e Aufbauarbeit: Monate oder Jahre des Aufbaus (Content, Reichweite,

Produkte)
e Pflege: RegelmaBige Aktualisierungen und Wartung
¢ Marketing: Kontinuierliche Bewerbung und Sichtbarkeit
¢ Investition: Zeit, manchmal auch Geld

¢ Disziplin: Durchhaltevermoégen tber langere Zeit

Realistische Verdienstmoglichkeiten fiir Anfanger:

Microjobs: 2-8 Euro pro Stunde

Virtuelle Assistenz: 10-20 Euro pro Stunde (mit Erfahrung mehr)

Texterstellung: 3-15 Cent pro Wort (je nach Qualitat)

Online-Umfragen: 20-100 Euro pro Monat (bei regelmaBiger
Teilnahme)

Social MediaManagement: 200-800 Euro pro Monat (Teilzeit, mit
Erfahrung)

Diese Zahlen sind nicht glamourds — aber sie sind ehrlich und erreichbar.

TYPISCHE INTERNETFALLEN - WORAN SIE BETRUG
ERKENNEN

1. Paketweiterleitung (oft illegal)

Sie erhalten Pakete und sollen diese weiterleiten. Gefahr: Sie werden
unwissentlich Teil von Geldwéasche- Strukturen oder Betrug. Strafrechtliche
Konsequenzen moglich.

2. Kreditkarten- oder Konto-Testiiberweisungen

Sie sollen Ihr Konto fiir ,Tests" zur Verfligung stellen.
Gefahr: |dentitatsdiebstahl, Geldwasche, Verlust des Bankkontos

3. Bastelarbeiten oder Kugelschreiber-Zusammenbau gegen Vorkasse

Sie zahlen flir Material, die fertige Arbeit wird angeblich ,nicht den
Standards entsprechend" abgelehnt. Ergebnis: Geld weg, keine Bezahlung.
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4. Fake-Freiberufler-Plattformen
Professionell aussehende Websites ohne echte Auftraggeber. Ziel:

Datensammlung oder Gebuhren kassieren
5. Uberzogene Krypto- oder Trading-Bots

Versprechen automatischer Gewinne. Realitat: Meist Verluste oder das Geld

verschwindet komplett.
6. Rekrutierungs-Systeme ohne Wertschépfung (Schneeballsysteme)

Geld verdienen nur durch Anwerben neuer Mitglieder. Fakt: lllegal und
mathematisch zum Scheitern verurteilt.

7. Datensammler, die nie auszahlen

Plattformen mit Mindestauszahlungsgrenzen, die nie erreicht werden kénnen,

oder die vor der Auszahlung ,technische Probleme" haben.

8. ,Investitionsmoglichkeiten™ mit garantierten Renditen
Kryptowahrungen, Trading-Plattformen oder ,revolutionare
Geschaftsmodelle" mit unrealistischen Gewinnversprechen. Warnung: Oft
Ponzi-Systeme.

9. Die gefihrliche Telefon-Masche mit Identitatsdiebstahl So lauft der
Betrug ab - ein Erfahrungsbericht:

Sie melden sich irgendwo online fir eine ,Arbeitsmoglichkeit" an. Kurz darauf
erhalten Sie einen Anruf von einer ,unbekannten Nummer". Am anderen
Ende meldet sich jemand — oft mit akzentbehaftetem oder undeutlichem
Deutsch oder Englisch. Die Leitung rauscht leicht.

Die Person stellt sich freundlich vor: ,Hallo, hier ist Frau Lena" oder ,Mein
Name ist Jens". Sie erklart kurz und oberflachlich, worum es bei der ,Arbeit"
geht — meist Dateneingabe, Paketverwaltung oder ,,Online-Assistenz". Die
Aufgaben klingen einfach und harmlos. Der Anrufer ist nicht mehr erreichbar
unter der Telefonnummer.

Es folgt der schrittweise Datenklau:

Schritt 1 - Der Link: Sie erhalten per WhatsApp oder E-Mail einen Link zur
»~Anmeldung" oder "Vertragsunterzeichnung”.

Schritt 2 - Adressnachweis: ,Wir brauchen nur eine aktuelle Rechnung
zur Bestatigung Ihrer Adresse" (Strom, Telefon, Internet)

Schritt 3 - Vertrag: Sie sollen ein Dokument herunterladen,
unterschreiben und hochladen

Schritt 4 - Ausweiskopie: ,Fur die Vertragsabwicklung bendétigen wir
Ihren Personalausweis oder Reisepass"

Schritt 5 — Bankverbindung: ,Damit wir Sie bezahlen konnen, brauchen
wir lhre Kontodaten"
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Was dann passiert:

Mit diesen Daten konnen Kriminelle:

Konten in lhrem Namen eroffnen
Kredite beantragen

Online-Kaufe tatigen

Ihr Konto fur Geldwéasche nutzen
Sie in illegale Geschafte verwickeln
Passe falschen

Manchmal wird tatsachlich Geld auf lhr Konto Uberwiesen - Geld aus
Betrugsgeschaften oder Geldwasche. Sie sollen es ,weiterleiten" oder
zumwandeln". Sie machen sich damit strafbar, auch wenn Sie nichts davon
wussten.

Manchmal wird tatsachlich Geld auf lhr Konto Uberwiesen - Geld aus
Betrugsgeschaften oder Geldwasche. Sie sollen es ,weiterleiten" oder
zumwandeln". Sie machen sich damit strafbar, auch wenn Sie nichts davon
wussten.

So schiitzen Sie sich:

Niemals vollstandige Ausweiskopien an unbekannte Personen senden.
Keine Vertrage unterschreiben, die Sie nicht vollstandig verstehen
Misstrauen bei Anrufen von ,unbekannten Nummern" nach Online-
Bewerbungen.

Keine Bankdaten herausgeben, bevor Sie den Arbeitgeber verifiziert
haben.

Keine adressierten aktuellen Belege, Stromrechnung etc. zusenden.

Bei schlechter Telefonqualitat oder Sprachbarrieren besonders vorsichtig
sein.

© umadus.de ©
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10. Die Bot-Falle: Minimalauszahlung als Trick Ein weiteres perfides System
aus der Praxis:

Sie melden sich bei einer ,Geld-verdienen-mit-Bot"-Plattform an. Das System
scheint zunachst serios:

Sie werden prozentual an ,Gewinnen" beteiligt

Werben Sie jemanden, erhélt dieser ein Startguthaben (5 oder 10 €)
Der ,Bot arbeitet" und lhr angezeigtes Guthaben steigt kontinuierlich
Nach einigen Tagen zeigt lhr Konto vielleicht 50 oder 100 € an

Dann kommt die Falle:

Sie wollen auszahlen, aber:

¢ Mindestauszahlungsbetrag: 100 € (oder Sie haben 98 €)

e Das System empfiehlt: ,Werben Sie noch 2 Personen, dann erreichen Sie
die 100 €"

e Oder: Sie missen ein ,Premium-Upgrade" fir 49 € kaufen, um auszahlen
zu kdnnen

¢ Die Auszahlung erfolgt nur tGber komplizierte, kostenpflichtige Kanale

e QOder es gibt ,technische Probleme" bei der Auszahlung

Die Wahrheit:

Die angezeigten Zahlen sind fiktiv. Manchmal wirkt es wie ein Computerspiel.
Es gibt keinen echten ,Bot", der arbeitet. Das Geld existiert nur in der
Datenbank der Betriger. Niemand bekommt jemals eine Auszahlung - oder
nur wenige Menschen zu Beginn, um das System glaubwiirdig zu machen.

Reale Verluste:

Aus eigener Erfahrung und Berichten anderer ist bekannt: Menschen haben
durch solche Bot-Systeme

Zehntausend bis tber 100.000 Euro verloren - durch Einsatze, Upgrades,
sInvestments" und die Hoffnung, mehrere das verlorene Geld
zuruckzugewinnen.
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ECHTE UND SERIOSE ONLINE-ARBEIT

Es gibt zahlreiche legitime Moglichkeiten, online Geld zu verdienen:

Dienstleistungen mit echtem Wert

Texterstellung und Redaktion

Lektorat und Ubersetzungen
Kundenservice und virtuelle Assistenz
Buchhaltung und Verwaltungsaufgaben
Schulung, Coaching oder Online-Unterricht

Kreative Tatigkeiten

e Grafikdesign und Logo-Erstellung
e Fotobearbeitung und Retusche

¢ Videoediting und Animation

e Webdesign und Programmierung
¢ Social-Media-Content-Erstellung

Microjobs und Teilzeitarbeit

¢ Produkttests und Rezensionen (auf seriosen Plattformen)
¢ Online-Umfragen (mit realistischen Erwartungen)

e Datenerfassung und -pflege

¢ Transkription von Audio- und Videodateien

Aufbau eigener Projekte (langfristig)

¢ Blog mit Werbeeinnahmen (erfordert Monate/Jahre)

e YouTube-Kanal (erfordert Kontinuitat und Qualitat)

e Affiliate-Marketing (mit ehrlichem, wertstiftendem Ansatz)
e Online-Shop (mit echten Produkten)

e E-Books oder Online-Kurse (mit echtem Fachwissen)

¢ Musik produzieren und vermarkten

e Serioses Network-Marketing (MLM) mit echten Produkten

Diese Tatigkeiten sind keine Wundermittel — aber sie funktionieren
zuverlassig, wenn man bereit ist, Zeit und Mihe zu investieren.

© umadus.de ©

45



Die Wahrheit liber den Erfolg dieser Methoden:

Alle diese Wege — Affiliate-Marketing, MLM, Internetshops, Blicher schreiben,
YouTube-Kanale, Musik generieren — funktionieren tatsachlich. Aber:

e Am Anfang geht es sehr langsam. Die ersten Monate oder sogar Jahre
bringen wenig bis gar kein Einkommen.

e Es dauert oft fiinf Jahre, bis man kontinuierlich vernlinftiges, stabiles
Einkommen generiert.

e Man muss sein Wissen im gewahlten Bereich stetig verbessern — durch
Ubung, Lernen, Feedback und Anpassung.

e Nicht auf jedes Versprechen von Trainern und Coaches reinfallen. Die
Coaching-Branche boomt, und viele versprechen schnellen Erfolg. Es gibt
sehr gute Coaches — aber auch viele, die selbst noch nie erfolgreich waren
und nur vom Verkauf ihrer Kurse leben.

e Mit Ausdauer, FleiB und Zielstrebigkeit kommt man ans Ziel — aber es ist
ein Marathon, kein Sprint.

DAS PROFI-PRUFSCHEMA FUR ONLINE-ANGEBOTE

Prifen Sie jedes Angebot anhand dieser sieben Punkte:

1. Das Geschiftsmodell-Verstandnis

Koénnen Sie in drei einfachen Satzen erklaren, wie das Geld verdient wird?
Wenn nein: Finger weg.

2. Reale Wertschopfung

Gibt es echte Produkte oder Dienstleistungen? Oder wird nur das System
selbst verkauft?

3. Transparenz und Impressum

Vollstandige Anbieterangaben vorhanden? Firmenname, Adresse,
Kontaktdaten? Fehlt das Impressum: unserios.

4. Wer verdient wirklich?

Verdient der Anbieter mehr durch den Verkauf des Systems als Sie jemals
damit verdienen konnen? Dann geht es nicht um lhre Chancen, sondern um
seinen Profit.

5. Unabhéngige Erfahrungsberichte

Suchen Sie bewusst nach negativen Bewertungen. Finden Sie nur positive
Berichte auf der Verkaufsseite selbst? Misstrauisch bleiben.

6. Emotionale Manipulation

Aggressive Verkaufssprache (,Nur heute!", ,Letzte Chance!", ,Geheim!")?
Druck und Dringlichkeit sind klassische Manipulationstechniken.

7. Klarheit der Methode

Bleiben die Methoden unklar (,Marketing-Hacks", ,geheime Kl-Strategie", 46
»Insider-Wissen")? Dann gibt es wahrscheinlich nichts Substanzielles dahinter.
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PRAKTISCHE BEISPIELE AUS DEM ALLTAG

Beispiel 1: ,\Verdienen Sie 100 Euro taglich mit unserem Kl-Bot!"

Analyse: Kein Geschaftsmodell erklart, unklarer Ursprung der Einnahmen,
teure Upgrades notig. Fazit: Unserios. Das Geld wird mit dem Verkauf des
Bots verdient, nicht durch seine Nutzung.

Beispiel 2: ,Arbeiten Sie flir 20 € pro Stunde telefonisch von zu Hause!"
Analyse: In Wahrheit reine Provisionsarbeit. Realistische Einnahmen: 2-10 €
pro Stunde. Fazit: Irrefihrende Werbung. Kann funktionieren, aber mit vollig
anderen Verdiensterwartungen.

Beispiel 3: ,Kugelschreiber-Zusammenbau flir 300 € pro Woche"
Analyse: Materialkosten werden verlangt (50-200 €), fertige Arbeit wird als
»,mangelhaft" abgelehnt. Fazit: Klassischer Betrug. Geld weg, keine Bezahlung.

Beispiel 4: ,Paketweiterleitungsservice von zu Hause"

Analyse: Hohe Gefahr, unwissentlich in Geldwasche-Strukturen oder Hehlerei
verwickelt zu werden. Fazit: lllegal und strafrechtlich relevant. Unbedingt
meiden.

Beispiel 5: ,Investieren Sie 250 € und verdienen Sie taglich Geld mit Krypto-
Trading"

Analyse: Keine transparente Handelsstrategie, keine nachvollziehbaren
Erfolge, oft keine Auszahlungen. Fazit: Meist Betrug. Geld verschwindet in
undurchsichtigen Kanalen.

Der einfache Weg zum Geld-Uberblick Haushaltsbuch D-A-CH 6-Spalten-
Planer fiir klare Finanzen: 100 Seiten - DINA 4 Format

Nebenverdienst gefunden? Behalten Sie den Uberblick.

Ob Nebenjob, Kleinbetrieb oder freiberufliche Tatigkeit — dieses libersichtliche
Kassen- und Haushaltsbuch hilft, Einnahmen und Ausgaben sauber zu
erfassen und Finanzen strukturiert zu steuern.

Der einfache Weg zu klaren Zahlen.

https://www.amazon.de/s?
k=Ute+Maria+Mennicken&__mk_de_DE=AMAZON&crid=3D6YY6R8WI2VO&s
prefi
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BESONDERE VORSICHT BEI DIESEN ROTEN FLAGGEN

e Zeitdruck: ,Angebot lauft ab in 3 Stunden!"

e Exklusivitat: ,Nur fir 100 Personen verfugbar!"

¢ Geheimniskramerei: ,Diese Methode ist nicht legal zu teilen!"

e Testimonials ohne Nachweis: Stockfotos mit erfundenen Namen

e Fehlende Kontaktdaten: Nur Kontaktformular, keine Telefonnummer

e Vorauszahlung erforderlich: Flir Arbeit, Freischaltung oder Material

e Unrealistische Garantien: ,100% Erfolgsgarantie oder Geld zurtick" (wird
nie eingelost)

DIE WICHTIGSTE REGEL: HOREN SIE AUF IHR BAUCHGEFUHL

Unser Unterbewusstsein registriert oft friher als unser Verstand, wenn etwas
nicht stimmt. Wenn sich ein Angebot komisch anfihlt, wenn Sie ein ungutes
Gefuhl haben, wenn etwas ,zu glatt" [auft — nehmen Sie dieses Geflihl ernst.

Typische Warnsignale, die Ihr Bauchgefiihl auslosen sollte:

e Druck und Eile (,Entscheiden Sie jetzt!")

e Uberschwéngliche Freundlichkeit von Fremden
e Zuviele Fragen zu personlichen Daten

e Ausweichen bei kritischen Nachfragen

e Komplizierte Erklarungen fiir einfache Vorgange
e Das Gefuhl, manipuliert zu werden

Wenn lhr Bauchgefiihl Alarm schlagt: Stoppen Sie. Recherchieren Sie. Holen
Sie eine zweite Meinung ein.

Seriose Anbieter geben lhnen Zeit zum Nachdenken. Betruger nicht.
DER WICHTIGSTE RAT: INFORMIERT BLEIBEN

Der beste Schutz ist Aufklarung. Wer wei3, wie moderne Tricks funktionieren,
fallt nicht so schnell auf sie herein.

Wo Sie sich informieren kénnen
e Verbraucherzentralen (kostenlose Beratung)
¢ Polizeiliche Praventionstellen
e Watchlist Internet (watchlist-internet.at)
e Foren und Bewertungsplattformen (mit kritischem Blick)
e Seriose Finanzblogs und Ratgeber
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Mit diesem Ratgeber haben Sie ein Werkzeug in der Hand, das hilft, Zeit, Geld
und Nerven zu sparen.

ABSCHLUSS: DIE GOLDENEN REGELN

Wenn ein Angebot zu gut klingt, um wahr zu sein, ist es das meistens auch.
Verstehen Sie das Geschéaftsmodell, bevor Sie Zeit oder Geld investieren.
Seriose Arbeit kostet Sie nichts im Voraus.

Echtes Einkommen entsteht durch echte Arbeit oder echten Wert.

Geduld und realistische Erwartungen schiitzen vor Enttauschungen.

Horen Sie auf Ihr Bauchgeflihl — es tauscht sich selten.

Erfolg braucht Zeit: Rechnen Sie mit Jahren, nicht mit Wochen.

FleiB3, Ausdauer und Zielstrebigkeit sind die wahren Erfolgsfaktoren.

Geld im Internet zu verdienen ist moglich — aber nie magisch. Die
wirtschaftlichen Herausforderungen unserer Zeit erfordern informierte
Entscheidungen, keine verzweifelten Schnellschiisse. Mit Wissen, Geduld und
gesundem Menschenverstand lassen sich echte Nebeneinnahmen aufbauen.

Der Weg zum Erfolg:

Wahlen Sie einen Bereich, der Sie interessiert.

Bauen Sie systematisch Wissen und Fahigkeiten auf.

Bleiben Sie dran, auch wenn es langsam geht.

Lernen Sie aus Fehlern.

Vernetzen Sie sich mit Menschen, die den Weg bereits gegangen sind.
Investieren Sie in echte Weiterbildung, nicht in leere Versprechen.
Schiitzen Sie sich und andere, indem Sie dieses Wissen teilen.
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Schreiben, malen, rechnen - alles in einem Heft!

Mit dem Notizheft Meeresschildkrote
Notizheft entdecken Kinder immer wieder neue

Moglichkeiten: Geschichten schreiben,
Meeresschildkréte Zeichnungen gestalten oder erste
Matheideen festhalten.
Der abwechslungsreiche Seitenmix und
das sliBe Meerdesign machen dieses
Notizbuch zum perfekten Begleiter fur
Schule und Freizeit. (DINAS - 149 Seiten)

https://www.amazon.de/Notizheft-
Meeresschildkrote-149-Seitenmix-Mix-
Notizbuch/dp/BOFZCBXC7J
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OKTOPUS - Notizheft - Carnet - Notebook: DINAS liniert -
lined - ligné Fiir Gedanken — For thoughts — Pour les pensées

https://www.amazon.de/OKTOPUS-Notizheft-Notebook-Gedanken-
thoughts/dp/BOFYVRF7F1/ref=sr_1_4?
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Afrikas Wildnis zum Ausmalen

Uber 40 liebevoll gestaltete Ausmalmotive — darunter Lowen, Giraffen, Zebras,
Elefanten, Flamingos und viele mehr.

Dazu kleine Texte, Safari-Momente und Mitmachfragen, die zum Staunen und
Lernen einladen.

™ Ideal fur kleine Klnstler ab 5 Jahren

Mit klaren Linien, viel Platz fir Farbe und Fantasie.

Ob zu Hause, in der Kita oder als Geschenk — dieses Buch ist mehr als ein
Malbuch. Es ist eine kleine Reise in die Savanne.

) Was Kinder (und Eltern) begeistert:

 Spielerisches Kennenlernen der Tiere Afrikas

+/ Geschichten & Szenen aus dem Safari-Alltag

Vv Fordert Kreativitat, Konzentration & Wissen

/ Perfekt fur ruhige Momente — ganz ohne Bildschirm

¥ Jetzt erhaltlich bei Amazon
Suchbegriff: ,Die Serengeti ist nicht weit — Ausmalbuch”

https://www.amazon.de/Serengeti-nicht-Lowen-Zebras-
Sonnenschein/dp/BOF8H4Q6GP/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=
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MAMAS SPRUCHE

“Sei du selbst die
Veranderung, die du dir
wiinschst fiir diese Welt."
- Mahatma Gandhi

"Das Gliick deines Lebens
hangt von der
Beschaffenheit deiner
Gedanken ab."
- Marc Aurel

"Wo Liebe ist, ist auch
Leben."
Mahatma Gandhi

"Freude ist die einfachste
Form der Dankbarkeit."
- Karl Barth

"Hoffnung ist nicht die
Uberzeugung, dass etwas gut
ausgeht, sondern die Gewissheit,
dass etwas Sinn hat." - Vaclav

Havel

"Fang jetzt an zu leben, und
zahle jeden Tag als ein Leben
fiir sich."
- Seneca

"Jeden Morgen wird die
Welt neu erschaffen."
- Indianische Weisheit

"Kleine Taten, die man
ausfiihrt, sind besser als
groBe, die man plant." -
George Marshall

"Wer kampft, kann
verlieren. Wer nicht
kampft, hat schon
verloren."

- Bertolt Brecht

"Freude lasst sich nur voll
auskosten, wenn sich ein
anderer mitfreut."

- Mark Twain

"Ein Mensch ohne
Hoffnung ist wie ein Vogel
ohne Fliigel."
- Sprichwort

"Liebe ist das einzige, was
wichst, indem wir es
verschwenden."

- Ricarda Huch

"Es gibt nichts Gutes,
auBer man tut es."
— Erich Kastner

"Miteinander reden hilft."

= Unbekannt
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Ubung 1: Symbole und Bedeutungen verkniipfen

Aufgabe: Ordnen Sie jedem Symbol die richtige Bedeutung zu

Orientierung, Hoffnung,

Kleeblatt (vierblattrig) eues Licht
Schwein finanzielles Glick
Hufeisen Gllucksbote, Liebe,

Harmonie

Gliickspfennig

Glucksbringer

Schornsteinfeger

Wohlstand, Reichtum

Marienkafer

Schutz und Glick, offen
nach oben getragen

Neubeginn, Glick und gutes

Glockchen :

Gelingen
Stern Glick, Hoffnung, Schutz
Fliegenpilz Lebensfreude, Warme,

neues Jahr

bewusstes Gluckssymbol je nach
Herz

Gegend

Liebe, Verbundenheit, gutes
Sonne o

Miteinander
Zahl 13 Schutz, positive Wendungen,

Neubeginn
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Ubung 2: Kreuzwortratsel-Gediachtnis

Aufgabe: Vervollstandigen Sie die Satze aus dem Gedachtnis!

1.Das Schwein steht fiir und Reichtum.

2.Der Marienkafer ist ein und steht fiir Liebe.

3.Das wird offen nach oben getragen.

4.Die Sonne symbolisiert , Warme und das neue Jahr.

5.Der bringt Neubeginn und gutes Gelingen.

6.Das Glockchen steht fiir Schutz und positive

7.Der Stern gibt und Hoffnung.

8.Das vierblattrige bedeutet Gliick, Hoffnung und
Schutz.

O.Die Zahl ist in manchen Regionen ein

Glickssymbol.

10.Der ist ein Gliicksbringer im deutschsprachigen

Raum.
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7t Drachen & Diisenjets - Das auBergewéhnlichste Malbuch

VON \/ zum Abheben!
D RAC H E Nr Ein einzigartiges Ausmalerlebnis fiir Kinder ab 6 Jahren

‘. o BIS e : In diesem Malbuch treffen Fantasie und Technik aufeinander:
Fliegende Drachen, futuristische Jets und abgefahrene Flugmaschinen - ein

A D U S E N J ETS . kreativer Hohenflug fur kleine Piloten und Abenteurer!
™ 50 spannende Ausmalbilder

Das auBergewohnlichste - ° # Fur Kinder ab 6 Jahren

Ideal zur Férderung von Konzentration und Vorstellungskraft
# Fantasie trifft auf Technik — ganz ohne Text, nur zum Ausmalen!
¥ Jetzt erhéltlich auf Amazon

Einfach suchen: ,Drachen & Diisenjets Malbuch*
Ein Muss fur alle Flugzeug- und Drachen-Fans!

MALBUCH

Zum Ahbeben

https://www.amazon.de/Drachen-Dlisenjets-auBergewdhnlichste-Malbuch-
Abheben/dp/BOF6D36R8R/ref=sr_1_67?

Sind Testkaufe
serios?

Vorbereitung auf den
Testkauf:
Schritt fiir Schritt
Anleitung

 Ute Diisterwald Nebenjob gesucht?
Mystery Shopping: f Du beobachtest gerne und kaufst gerne ein? Dann
_ konnte diese Tatigkeit eine gute Nebeneinnahme bei
| . freier Zeiteinteilung sein. Ich beschreibe die Aufgaben
eines Testkaufers und auch einige Erlebnisse, denn
e diese Arbeit ist sehr abwechslungsreich und man muss
. “Rdiey manchmal schon ganz schnell reagieren. Alle sind nett
: und es macht eine riesige Freude unterwegs zu sein.
| Ich gebe Dir einen Einblick in die Tatigkeit und naturlich
. teile ich meine Erfahrungen mit. Ebenso erhaltst Du
.t einen Einblick in meine Vorbereitungen. Danach gilt es
' fur Dich einfach nur noch losfahren, lacheln ...
ISBN: 9783757556587

https://www.epubli.com/shop/mystery-shopping-als-spion-unterwegs-
9783757556587
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Knobeln - Malen

Ute Dusterwald

In "Osterzauber: Knobeln - Malen - Ratseln - Lachen ab 7" finden Sie eine
Vielzahl von unterhaltsamen Herausforderungen, unter anderem:
e Zahlen-, Buchstaben-, Wort- und Farbsudokus.
e Labyrinthe
Wort- und Zahlenratsel
Suchsel
Mandalas
Ausmalbilder
Die Losungen zu den Ratseln sind auf der jeweiligen Riickseite der Aufgabe zu
finden. Die Riickseiten der Mandalas sowie Ausmalbilder bleiben unbedruckt.

ISBN: 979-8883219084
https://www.amazon.com/Osterzauber-Knobeln-Ratseln-Lachen-
German/dp/BOCWVOHLRB/ref=sr_1_3?
crid=218ZFM5NU3YT2&dib=eyJ2ljoiMSJ9.r3-
boRx1qBSZcL5ILfaZGQOSTGjWwwUTza2RdPd0JB1gjiBIWFUWyaJimUdYXgHJ
VYJCfVGRuoaltFbbJ6JdLC3W2wkyDAgGTffL8pu9_CKQ_y17USNtFye_DQs_9
oHE.F21TtqZ-
QccaWjo3PvGm3fMNZqgjKLPtNjSOaFdUAEyo&dib_tag=se&keywords=ute+Dst
erwald&qid=17103645898&s=books&sprefix=ute+diisterwald%2Cstripbooks% G0

2C701&sr=1-3
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lhr Kind oder auch Sie haben Lernprobleme?

Sie haben Probleme Vortrage zu halten oder konnen sich Zusammenhange
nicht merken? Dann kann diese Methode Ihnen behilflich sein. Es hei3t, dass so
jeder Genius innerhalb klirzester Zeit lernen wirden. Ich stelle Ihnen das
Lerndreieck von Christian Opitz vor.

Vortrage halten,
virtuell, vor Freunden, Bekannten

starkt das Selbstbewusstsein,
vertieft Inhalte

Basiswissen

Mindmap erstellen “Vollprofi”
bunt, bebildert, Notizen - wird man, indem man sich intensiv
emitional - mit eigenen Worten mit dem Thema beschaftigt. Bei

der Erarbeitung wird die Haltung
eines Profis, eines Experten
angenommen.
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Lernen ist wie das Kochen eines guten Essens. Nur wenn ich das Mittagessen
gerne und mit Liebe koche und ich mich wie ein Profi flihle, wird das Essen zu
einem 5-Sterne-Menu. Es schmeckt traumhaft. Nur etwas, das mit einer
Haltung der Liebe und der Expertise eines Profis erarbeitet wurde, bringt die
erwlnschten Ergebnisse.

Das Lerndreieck

Bevor der Lernprozess gestartet wird, muss man sich nicht nurin die
Thematik hineindenken, sondern ebenso ein Geflihl der Expertise entwickeln.
Gedanklich positioniert man sich: ,Ich bin der Experte in diesem Thema!" Man
Uberlistet sein Gehirn. Es kann nicht unterscheiden, ob etwas real oder nur
vorgespielt ist. Ein Experte liebt seine Arbeit. Sobald man seine Gedanken
davon uberzeugt hat, dass man der Experte ist, beginnt das Gehirn, unzahlige
Wege und Méglichkeiten zu zeigen. Diese Eigenschaft macht sich bemerkbar,
sobald man in eine Aufgabe oder eine Thematik vertieft ist. Die Fantasie, der
kreative Fluss, den man bei Kindern beobachtet, sobald sie in ein Spiel vertieft
sind und den Bau einer Burg, eines Wasserlaufs, eines Legospiels immer
weiter verbessern.

Das Hineindenken in die Expertenrolle ist besonders schwierig, wenn Unlust
oder Aversion gegen die Thematik das Gefiihl bestimmen. Man muss sich
uberwinden. Aus diesem Grund ist ein Gedankenspiel zu starten.

Hilfreiche Fragen sind:

Wie tritt ein Experte auf?

Wie denkt er?

Wie sitzt er?

Welche Korperhaltung hat er?

Wie spricht er?

Wie wiirde er diese Aufgabe angehen?

Wie wirde er das Buch lesen?

Wie fuhlt es sich an, diese Aufgaben als Experte zu lesen und zu [6sen?

Stellen Sie sich vor: Ein Lehrling hat Ihnen seine Ausarbeitung zu lhrem
Fachthema geschickt. Sie tUberprifen dann die Inhalte, das Stichwortregister
und lesen verschiedene Kapitel. Je tiefer man sich in die Expertenrolle
hineinversetzt, umso kreativer wird man. Es eréffnen sich plotzlich zahlreiche
Moglichkeiten. Je tiefer man die Expertenrolle Gibernimmt, umso schneller
werden Inhalte erarbeitet und verinnerlicht.

Mindmap

Eine Mindmap stellt eine Gedachtnislandkarte dar. Mit ihr konnen Inhalte
optisch aufbereitet und dargestellt werden. Wahrend dieses Prozesses sollte
man die Inhalte mit Gefiihlen verbinden, Gedanken aufschreiben, Inhalte
zeichnen und Kategorien bilden (nach Tony Buzan). Jedes Kapitel wird Punkt
fir Punkt, Kapitel fur Kapitel intensiv erarbeitet. Fremde Inhalte werden sich
so angeeignet.

Wie?
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Nehmen Sie ein blanko DIN-A4-Papier und erarbeiten Sie die Inhalte mit
eigenen Worten. Jedes Thema/Kapitel wird zu einer eigenen Mindmap. Die
Inhalte werden einzeln erarbeitet.

Jedes erhilt eine eigene Uberschrift mit wird mit einem selbstgewéhlten
gezeichneten Bild/Symbol verknupft ist. Dieses wird daneben gemalt. Die
Mindmap sollte auch farbig gestaltet sein.

Es wurde fremdes Wissen erarbeitet und ein jeder schreibt es mit seinen
eigenen Worten auf und zeichnet es so auf, dass er das fiir sich versteht. Bei
der Erarbeitung der Inhalte ist immer die Expertenrolle beizubehalten. Ist die
Aufgabe beendet. Wird das Blatt zur Seite gelegt. Entweder man bearbeitet
das nachste Kapitel, isst, macht Pause ... Dann wird ein leeres Papier
genommen und aus dem Gedachtnis wird diese Mindmap aufgeschrieben. Es
wird nicht nachgesehen. Egal wie verfuhrerisch ist es. Ist man fertig, wird das
Ergebnis Gberpruft und korrigiert. Die Inhalte missen 1:1 Gbereinstimmen.
Fehlende und falsche Inhalte werden ergéanzt bzw. korrigiert. Dieser Vorgang
wird so lange wiederholt, bis alles 1:1 richtig ist. Damit kann man Gedichte
lernen, Horblcher, Texte ... erlernen.

Virtuelle Vortrage

Virtuelle Vortrage sind der dritte Schritt zur Vertiefung des Wissens und um
Sicherheit im Thema zu erlangen. Die Inhalte werden einem Publikum
vorgestellt — regelmaBig! Man kann dies zusammen mit Freunden liben. Man
spricht frei, und im Normalfall entwickelt sich der Vortrag von alleine, da die
Inhalte aufgrund dieser intensiven Vorarbeit tief im Wissen verankert sind.
Diese Vorgehensweise sorgt dafiir, dass Prifungsangste verschwinden, das
Sprechen vor Gruppen erlernt wird und das Wissen sich vertieft. Ein weiterer
positiver Nebeneffekt ist das sichere Auftreten vor Gruppen, in der Klasse
oder bei Bewerbungen. Man lernt effektiv fiirs Leben und weil3, worauf auch
bei Prasentationen zu achten ist.

Fazit

Das Lerndreieck von Christian Opitz verhilft zu schnellerem Lernen,
schnellerer Ubersicht, tieferem Verstandnis und gréBerer Sicherheit beim
Prasentieren. Es ist in vielen Lebenslagen sehr gut anwendbar. Ergéanzend ist
zu erwahnen, dass es verschiedene Wege des Lernens gibt. Jeder Mensch
bevorzugt je nach Situation einen anderen. Wichtig ist jedoch: Schreiben und
Texte verfassen gehoren zu den Grundlagen unseres Lebens. Deswegen sollte
jeder diese Fahigkeit beherrschen. Auch ist wichtig, dass diese Mindmaps mit
einem Stift geschrieben werden, denn das Schreiben pragt sich tiefer ein.
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Das kleine Tochterchens des
Schnees

Das kleine Tochterchen des Schnees — Russisches Marchen

Russische Marchen.EINE AUSGEWAHLTE SAMMLUNG—VON—MOSKAUER
VOLKSERZAHLUNGEN.—VON—W. R. S. RALSTON, M. A.,DES BRITISCHEN
MUSEUMS,KORRESPONDIERENDES MITGLIED DER KAISERLICHEN

GEOGRAPHISCHEN GESELLSCHAFT RUSSLANDS, AUTOR VON ,,DIE LIEDER DES

RUSSISCHEN VOLKES*, ,,KRILOF UND SEINE FABELN“ USW. NEW YORK:HURST & CO,, 64
Verlag,122 Nassau Street. Ubersetzung mit Kl und menschlicher Korrektur
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DAS KLEINE TOCHTERCHEN DES SCHNEES.

Es war einmal ein alter Mann, vielleicht so alt wie ich, und eine alte Frau, seine
Frau, und sie lebten zusammen in einer Hutte in einem Dorf am Waldrand. Im
Dorf lebten viele Menschen; es war fast schon eine Stadt — mindestens acht
Hutten, dreiBig oder vierzig Seelen, gute Gesellschaft, um die StraBBe zu
uberqueren. Aber der alte Mann und die alte Frau waren ungltcklich, obwohl
sie so mitten in der Welt lebten. Und warum glaubst du, waren sie ungltcklich?
Sie waren unglicklich, weil sie keinen kleinen Vanya und keine kleine Maroosia
hatten. Stell dir das vor. Manche wirden sagen, sie waren besser dran ohne
sie. ,Wurdest du das sagen, GroBvater?“ fragte Maroosia. [123]

»,Du bist eine dumme kleine Taube*, sagte der alte Peter, und er fuhr fort. Nun,
diese beiden waren sehr unglicklich. In allen anderen Hitten waren Babys— ja,
und kleine Kinder spielten drauBBen auf der Straf3e und mussten angeschrien
werden, wenn jemand vorbeifuhr. Aber in ihrer Hltte gab es keine Babys, und
die alte Frau musste niemals zur Tlr gehen, um zu sehen, wohin ihr Kleines
gelaufen war, weil sie kein Kleines hatte. Und diese beiden, der alte Mann und
die alte Frau, standen stundenlang einfach nur am Fenster und spahten hinaus,
um die Kinder beim Spielen drauBen zu beobachten. Sie hatten Hunde und eine
Katze sowie Hahne und Hihner, aber keines davon machte den Mangel an
Kindern wett. Diese beiden standen einfach da und beobachteten die Kinder
der anderen Hutten. Die Hunde bellten, aber sie achteten nicht darauf; und die
Katze kuschelte sich an sie, aber sie splrten sie nie; und was die Hahne und
Hihner betrifft, nun ja, sie wurden geflittert, aber das war alles. Die alten Leute
kiimmerten sich nicht um sie und verbrachten ihre ganze Zeit damit, die
Vanyas und Maroosias zu beobachten, die zu den anderen Hitten gehorten. Im
Winter spielten die Kinder in ihren kleinen Lammfellmanteln.... ,Wie unsere?“
sagten Vanya und Maroosia zusammen. ,Wie eure,” sagte der alte Peter.

[124] In ihren kleinen Lammfellméanteln spielten sie, fuhr er fort, im
knirschenden Schnee. Sie bewarfen sich gegenseitig mit Schneebéllen, riefen
und lachten, und dann rollten sie den Schnee zusammen und machten eine
Schneefrau - eine richtige Schnee-Baba Jaga, eine Schneehexe; so ein altes
Ungeheuer!
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Und der alte Mann, der aus dem Fenster zusah, sah dies und sagt zur alten
Frau: ,Weib, lass uns in den Hof hinten gehen und ein kleines Schneemadchen
machen; und vielleicht wird sie lebendig und sei eine kleine Tochter fur uns.”

,Peter“ sagt die alte Frau, ,,man weil3 ja nie, was passieren kann. Lass uns in
den Hof gehen und ein kleines Schneeméadchen machen.” Also zogen die
beiden alten Leute ihre groBen Mantel und Pelzhite an und gingen in den Hof,
wo sie niemand sehen konnte.

Zusammen rollten sie den Schnee und begannen, ein kleines Schneemadchen
zu formen. Sehr, sehr zartlich rollten sie den Schnee, um ihre kleinen Arme
und Beine zu machen.

Der gute Gott half den alten Leuten, und ihr kleines Schneeméadchen war
schoner, als man sich je vorstellen konnte. Sie war schoner als eine Birke im
Frahling. Nun, gegen Abend war sie fertig—ein kleines Madchen, ganz aus
Schnee, mit blinden weiBen Augen und einem kleinen Mund, mit fest
geschlossenen Schneelippen.

»,Oh, sprich zu uns, sagt der alte Mann. ,Willst du nicht wie die anderen
herumlaufen, kleines weiBes Taubchen?“ sagt die alte Frau. Und das tat sie,
wirklich.

Plotzlich, in der Dammerung, sahen sie ihre Augen blau wie der Himmel an
einem klaren Tag glanzen. Und ihre Lippen erroteten und 6ffneten sich, und
sie lachelte. Und da waren ihre kleinen weilBen Zahne. Und sieh, sie hatte
schwarzes Haar, das sich im Wind bewegte. Sie begann im Schnee zu tanzen,
wie ein kleines weiBBes Wesen, schiittelte ihr langes Haar und lachte leise vor
sich hin. Wild tanzte sie wie Schneeflocken, die im Wind wirbeln. lhre Augen
leuchteten, und ihr Haar wehte um sie herum, wahrend sie sang, und die alten
Leute schauten zu, wunderten sich und dankten Gott. Das ist es, was sie sang:

»Kein warmes Blut gliht in mir, Wasser flieBt in meinen Adern;

Doch ich werde lachen, singen und spielen Bei frostiger
Nacht und frostigem Tag—Kleine Tochter des Schnees.

»~Aber wann immer ich merke, Dass du mich wenig liebst, Dann
werde ich wieder dahinschmelzen. Zurlick in den Himmel
werde ich gehen—

Kleine Tochter des Schnees.”
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[126] ,Mein Gott, ist sie nicht wunderschon! sagte der alte Mann. ,Lauf, Frau,
und hol eine Decke, um sie darin einzuwickeln, wahrend du ihr Kleidung
machst.”

Die alte Frau holte eine Decke und legte sie um die Schultern des kleinen
Schneemadchens. Und der alte Mann hob sie auf, und sie legte ihre kleinen
kalten Arme um seinen Hals.

»Ihr dirft mich nicht zu warm halten®, sprach sie. Nun, sie brachten sie in die
Hutte, und sie lag auf einer Bank in der Ecke, am weitesten vom Ofen entfernt,
wéahrend die alte Frau ihr einen kleinen Mantel nahte. Der alte Mann ging
hinaus, um bei einem Nachbarn einen Pelzofen und Stiefel fir das kleine
Madchen zu kaufen.

Der Nachbar lachte Giber den alten Mann; aber ein Rubel ist ein Rubel tberall,
und niemand dreht ihn von der Tlir weg, und so verkaufte er dem alten Mann
einen kleinen Pelzhut und ein Paar kleine rote Stiefel mit Pelz um die oberen
Rander. Dann kleideten sie das kleine Schneemadchen an.

»Zu heil3, zu hei3“, sagte das kleine Schneemadchen. ,Ich muss raus in die
kiihle Nacht.“ ,Aber du musst jetzt schlafen®, sagte die alte Frau.

»Bei frostiger Nacht und frostigem Tag", sang das kleine Madchen. ,Nein; ich
werde die ganze Nacht alleine im Hof spielen, und am Morgen werde ich mit
den Kindern auf der StraBe spielen.”

Nichts, was die alten Leute sagten, konnte ihre Meinung andern. ,Ich bin die
kleine Tochter des Schnees”, antwortete sie auf alles, und sie rannte in den
Hof in den Schnee hinaus. Wie sie im Mondlicht Gber den weiBen gefrorenen
Schnee tanzte und herumrannte! Die alten Leute beobachteten sie und
beobachteten sie. SchlieBlich gingen sie zu Bett; aber mehr als einmal stand
der alte Mann in der Nacht auf, um sicherzugehen, dass sie noch dort war.
Und da war sie, lief im Hof herum, jagte ihrem Schatten im Mondlicht nach und
warf Schneeballe auf die Sterne.

Am Morgen kam sie lachend herein, um mit den alten Leuten zu frihsttcken.
Sie zeigte ihnen, wie man Brei fir sie zubereitet, und das war ganz einfach. Sie
mussten nur ein Stuck Eis nehmen und es in einer kleinen Holzschale
zerkleinern.

Nach dem Friihstiick rannte sie dann hinaus auf die Stral3e, um sich den
anderen Kindern anzuschlieBen. Und die alten Leute beobachteten sie. Oh,
stolz waren sie, kann ich lhnen sagen, zu sehen, wie ein kleines Madchen von
ihnen drauBen auf der Stral3e spielt!
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Sie sehnten sich regelrecht danach, dass ein Schlitten vorbeifahren wiirde,
damit sie auf die StraBe laufen und dem kleinen Schneemadchen zurufen
konnten, vorsichtig zu sein. Und das kleine Schneemadchen spielte mit den
anderen Kindern im Schnee.

[128] Wie sie spielte! Sie konnte schneller rennen als alle anderen. Ihre kleinen
roten Stiefel blitzten, wahrend sie umhersauste. Keines der anderen Kinder
konnte ihr beim Schneeballwerfen das Wasser reichen. Und als die Kinder
begannen, eine Schneefrau, eine Baba Jaga, zu machen, hatte man meinen
konnen, dass die kleine Tochter des Schnees vor Lachen gestorben ware. Sie
lachte und lachte, wie klingende Lauteglocken auf kleinen Glasglocken.

Aber sie half beim Bau der Schneefrau, lachte die ganze Zeit nur. Als sie fertig
war, warfen alle Kinder Schneeballe auf sie, bis sie in Stiicke zerfiel. Und die
kleine Schneefee lachte und lachte und war so flink, dass sie mehr Schneeballe
warf als alle anderen.

Der alte Mann und die alte Frau beobachteten sie und waren sehr stolz. ,Sie
ist ganz unser eigen“, sagte die alte Frau. ,Unser kleiner weiBBer Taube®,
sprach der alte Mann. Am Abend bekam sie noch eine Schale Eisbrei und dann
ging sie wieder allein im Hof spielen. ,Du wirst mide sein, mein Schatz“, sagt
der alte Mann. ,Du wirst heute Nacht in der Hltte schlafen, oder, meine Liebe*,
meint die alte Frau, ,nachdem du den ganzen Tag herumgelaufen bist?*

Aber die kleine Tochter des Schnees lachte nur.
"Bei frostiger Nacht und [129] frostigem Tag," sang sie und rannte zur
TUr hinaus, lachte ihnen mit strahlenden Augen zu.

Und so ging es den ganzen Winter hindurch. Die kleine Tochter des Schnees

sang, lachte und tanzte die ganze Zeit. Sie rannte immer hinaus in die Nacht
und spielte alleine bis zum Morgengrauen. Dann kam sie herein und aB3 ihren
Eisbrei. Danach spielte sie mit den Kindern. Dann aB3 sie wieder Eisbrei, und
hinaus ging es wieder in die Nacht. Sie war sehr brav. Sie tat alles, was die alte
Frau ihr sagte. Nur drinnen schlafen wollte sie nie.

Alle Kinder des Dorfes liebten sie. Sie wussten nicht, wie sie je ohne sie
gespielt hatten. So ging es bis ungefahr zu dieser Jahreszeit. Vielleicht war es
ein wenig fruher. Jedenfalls schmolz der Schnee, und die Wege wurden
wieder begehbar. Oft gingen die Kinder zusammen ein kleines Stlick in den
Wald hinein, in der sonnigen Tageszeit. Das kleine Schneemadchen ging mit
ihnen. Ohne sie hatte es keinen Spal3 gemacht.

Und dann eines Tages gingen sie zu weit in den Wald hinein, und als sie

sagten, sie wirden umkehren, warf das kleine Schneemadchen den Kopf unter
ihren kleinen Pelzhut und rannte lachend zwischen den Baumen weiter.
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Die anderen [130] Kinder hatten Angst ihr zu folgen. Es wurde dunkel. Sie
warteten so lange sie sich trauten, und dann rannten sie Hand in Hand nach
Hause. Und da war das kleine Tochterchen des Schnees allein im Wald. Sie
schaute nach den anderen zurtick, konnte sie aber nicht sehen. Sie kletterte
auf einen Baum; aber die anderen Baume standen dicht um sie herum, und sie
konnte nicht weiter sehen als vom Boden aus.

Sie rief vom Baum herab: — "Ai, ai, kleine Freunde, habt Mitleid mit dem
kleinen Schneemadchen." Ein alter brauner Bar horte sie und kam
schwerfallig auf seinen schweren Pfoten heran. "Warum weinst du, kleine
Tochter des Schnees?" "O groBBer Bar," sagt das kleine Schneemadchen, "wie
kann ich aufhéren zu weinen? Ich habe mich verirrt, es wird schon dammrig,
und all meine kleinen Freunde sind weg." "Ich werde dich nach Hause
bringen," sagt der alte braune Bar. ,,O groBBer Bar,” sagt das kleine
Schneemadchen, ,ich habe Angst vor dir. Ich glaube, du wiirdest mich fressen.
Ich wurde lieber mit jemand anderem nach Hause gehen.” Also trottete der
Bar davon und lie3 sie zurtck.

[131] Ein alter grauer Wolf horte sie und kam auf schnellen Pfoten
herangallopiert. Er stellte sich unter den Baum und fragte: — ,Warum weinst
du, kleine Tochter des Schnees?“ ,0 grauer Wolf," sagt das kleine
Schneemadchen, ,wie konnte ich das Weinen verhindern? Ich habe mich
verirrt, es wird dunkel, und all meine kleinen Freunde sind weg.“ ,Ich werde
dich nach Hause bringen,” sagt der alte graue Wolf. ,O grauer Wolf,“ sagt das
kleine Schneemadchen, ,ich habe Angst vor dir. Ich glaube, du wiirdest mich
fressen. Ich wiirde lieber mit jemand anderem nach Hause gehen.” Also
galoppierte der Wolf davon und lie3 sie zurtick.

Ein alter roter Fuchs horte sie und kam auf seinen kleinen Pfoten zum Baum
gelaufen. Er rief frohlich: — ,Warum weinst du, kleine Tochter des Schnees?*
,O roter Fuchs,” sagt das kleine Schneemadchen, ,wie konnte ich das Weinen
verhindern? Ich habe mich verirrt, und es ist ziemlich dunkel, und all meine
kleinen Freunde sind verschwunden.”

»lch werde dich nach Hause bringen*, sagt der alte rote Fuchs. ,,O roter
Fuchs", sagt das kleine Schneemadchen, ,ich flirchte dich nicht. Ich glaube
nicht, dass du mich fressen wirst. Ich werde mit dir nach Hause gehen, wenn
du mich mitnimmst.“

Also kletterte sie vom Baum herunter und hielt den Fuchs am Nackenhaar,
[132] und sie rannten zusammen durch den dunklen Wald. Bald sahen sie die
Lichter in den Fenstern der Hitten, und nach wenigen Minuten standen sie vor
der Tur der Hutte, die dem alten Mann und der alten Frau gehorte.

Und da waren der alte Mann und die alte Frau, weinend und klagend. ,,Oh, was
ist mit unserem kleinen Schneemadchen geschehen?* ;Oh, wo ist unsere
kleine weilBe Taube?“ ,Hier bin ich“, sagt das kleine Schneemadchen. ,Der
freundliche rote Fuchs hat mich nach Hause gebracht. Ihr musst die Hunde
einsperren.” Der alte Mann sperrte die Hunde ein. ,Wir sind dir sehr dankbar*,
sagt er zu dem Fuchs. ,Bist du es wirklich?“ fragt der alte rote Fuchs; ,denn
ich habe groBen Hunger.“
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"Hier ist eine schone Kruste fur dich", sagt die alte Frau. "Oh", sagt der Fuchs,
,aber was ich wirklich mochte, ware ein hiibsches, dickes Huhn. SchlieBlich ist
euer kleines Schneemadchen ein htibsches, dickes Huhn wert.” ,Sehr wohl“,
sagt die alte Frau, aber sie murrt zu ihrem Mann. ,Mann*, sagt sie, ,wir haben
unser kleines Madchen wieder.“ ,Das haben wir“, sagt er; ,Dafir sei dir
gedankt.” ,Es scheint Verschwendung, ein gutes, dickes Huhn wegzugeben.”
,Das stimmt®, sagt er. ,Nun, ich dachte mir“, sagt die alte Frau, und dann
erzahlt sie ihm, was sie vorhatte zu tun. Und er ging los und holte zwei Sacke.

In einen Sack legten sie ein feines, dickes Huhn, und in den anderen legten sie
den wildesten Hund. Sie nahmen die Sacke nach drauBen und riefen den
Fuchs. Der alte rote Fuchs kam zu ihnen und leckte sich die Lippen, weil er so
hungrig war. Sie 6ffneten einen Sack, und das Huhn flatterte heraus. Der alte
rote Fuchs wollte es gerade packen, als sie den anderen Sack 6ffneten und
der wilde Hund heraussprang. Der arme Fuchs sah seine Augen im Dunkeln
leuchten und bekam solche Angst, dass er den ganzen Weg zuriick in den
tiefen Wald rannte und das Huhn iberhaupt nicht bekam. ,Das hast du gut
gemacht®, sagten der alte Mann und die alte Frau. ,Wir haben unser kleines
Schneemadchen bekommen, ohne unser dickes Huhn hergeben zu missen.”
Dann horten sie das kleine Schneemadchen in der Hutte singen.

So sang sie:—

»Alte, alte, jetzt wei3 ich,Wenn ihr mich liebt, wie ein Huhn, Werde ich wieder
fortgehen. [134] Lebt wohl, Alte, lebt wohl, Ich gehe zuriick Gber den Himmel;
Zu meinen Verwandten gehe ich—Kleine Tochter des Schnees.”

Sie rannten ins Haus. Vor dem Ofen war eine kleine Wasserpfltze, und darin
lagen ein Pelzhut, ein kleines Mantelchen und kleine rote Stiefel. Und dennoch
schien es dem alten Mann und der alten Frau, als sahen sie das kleine
Schneemadchen mit ihren leuchtenden Augen und ihrem langen Haar im
Zimmer tanzen. ,Geh nicht! geh nicht!“ baten sie, und bereits konnten sie das
kleine tanzende Madchen kaum noch sehen. Aber sie horten sie lachen, und sie
horten ihr Lied: —

»Alte, alte, jetzt weil3 ich: Weniger als eine Henne liebt ihr mich, werde ich
wieder dahinschmelzen. Zu meiner Mutterfamilie gehe ich — Kleine Tochter
des Schnees.”

Und genau in diesem Moment wurde die Tiir vom Hof aufgewirbelt, und ein
kalter Wind erflillte den Raum, und die kleine Tochter des Schnees war fort.

»,Du hast immer etwas anderes erzahlt, GroBvater®, sagte Maroosia. Der alte
Peter tatschelte ihren Kopf und fuhr fort. ,Ich habe es nicht vergessen. Das
kleine Schneemadchen sprang in die Arme von Frost, ihrem Vater, und
Schnee, ihrer Mutter, und sie trugen sie Uber die Sterne weit in den Norden,
und dort spielt sie den ganzen Sommer tber auf den gefrorenen Meeren. Im
Winter kommt sie zurlick nach Russland, und eines Tages, weif3t du, wenn du
eine Schneefrau machst, konntest du die kleine Tochter des Schnees dort
stehen sehen.”

,Ware das nicht wundervolll* sagte Maroosia. Vanya dachte einen Moment
nach, und dann sagte er: — ,Ich wiirde sie viel mehr lieben als eine Henne.”
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Russian Fairy Tales.

A CHOICE COLLECTION —OF— MUSCOVITE FOLK-LORE.

W. R. S. RALSTON, M. A,

OF THE BRITISH MUSEUM,
CORRESPONDING MEMBER OF THE IMPERIAL
GEOGRAPHICAL SOCIETY
OF RUSSIA, AUTHOR OF “THE SONGS OF THE RUSSIAN
PEOPLE,” “KRILOF AND HIS FABLES,” ETC.

NEW YORK:
HURST & CO., PUBLISHERS,
122 N ASSAU TREET.

Komm mit hinaus ins "Zauberhafte Eifelgltck". - 1]
Zusammen wandern wir durch die Eifel. Wir treffen Motorradfahrer, die sich

in die Kurven legen. Besuchen den Rursee und die Oleftalsperre. Sagen und

Legenden lernen wir z. B. in Bitburg, Nideggen, Mayen kennen.

Genoveva, die treue verbannte Ehefrau, Mutter Sigfrieds. Eine stille Heldin
ihrer Zeit. Herkules, der bei Mechernich gegen Kakus kampft. Und auch der
Teufel will die Menschen in Nideggen verfUhren.

Entdecke die tapferen Helden und geheimnisvolle sagenumwobene
Burgen. Streife durch sanfte Taler und Seen.

Hauche jedem Bild deine Farben ein. Ob der Drache im Kratersee, die
herzensgute Genoveva oder die GaBestrepper aus Bitburg - jede Geschichte
wartet darauf, von dir entdeckt und ausgemalt zu werden.

Stifte raus!

Dein Abenteuer beginnt!

Natur, Burgen & Sagen

Genoveva und Slegfriedlelin im Wald

uages g 98iag UNIBN - ¥ON|D-19413 S31RYJaqNEZ PlEMIBISNA 81N

Ute Diisterwald

Zauberhaftes Eifelgliick - Natur, Burgen & Sagen Ausmalbuch ab 5: Ein
Ausmal- und Vorlesebuch liber Natur, Burgen & Sagen der Eifel - flir Kinder
ab 5 Jahren
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Marchen regen zum Nachdenken an.

"Warum glaubst du, wollte das Schneemadchen lieber drauBBen in der Kalte
spielen und nie im warmen Haus schlafen?"

2. Was hittest DU getan, wenn du das kleine Schneeméadchen im Wald
gefunden hattest?

3. Warum ist das Schneeméadchen geschmolzen, als die alten Leute den
Fuchs austricksen wollten?

4. Zeichne dein eigenes magisches Wesen aus Schnee — was kénnte es
Besonderes?

© umadus.de ©
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Wie viele Krahen siehst Du?

Wie viele Mohren kalt der Bauer in der Hand?
Wie viele Mohren befinden sich noch im Feld?
Wie viele Mohren siehst Du insgesamt?
Wie viele Hasen siehst Du?

Wie viele Strahlen hat die Sonne?
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Das erste Nordsee-Ausmal- & Entdeckerbuch fiir Kinder

| B S R g
I || 'Y &
Heuler, Matsch
= und Sonnenschein 4 &

Ein Ausmal- und Entdeckerbuch
von der Hallig

Watt? Heuler, Matsch & Sonnenschein
Das erste Nordsee-Ausmal- & Entdeckerbuch fir Kinder

Uber 50 liebevoll illustrierte Seiten — MalspaB & Ratsel
Ebbe & Flut verstehen — anschaulich & kindgerecht
Seehunde, Mowen, Krabben & Schafe zum Ausmalen
Spannende Fakten & Suchspiele — perfekt fiir den Urlaub
Flr kleine Nordsee-Fans ab 4 Jahren

https://www.amazon.de/Heuler-Matsch-Sonnenschein-Ausmal-
Entdeckerbuch/dp/BOF92PFO2W/ref=sr_1_1?__mk_
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Trinken Sie nicht nur Wasser, trinken Sie Leben!

Mit dem Trinktagebuch begleiten Sie Ihr kraftvolles
Wasserabenteuer flr die nachsten 5 Monate. Gonnen Sie sich
und Ihren Zellen die Aufmerksamkeit, die sie verdienen. Trinken
Sie nicht nur, sondern dokumentieren Sie taglich Ihr
Wassererlebnis, verleihen Sie Ihrem Korper die notwendige
Frische und unterstlUtzen Sie lhre Zellen bei ihrer taglichen
Arbeit.

Die Autorin Ute Dusterwald versteht, dass tagliches
Wassertrinken mehr ist als nur eine Pflichtlibbung — es ist ein Akt
der Selbstliebe. Dieses Tagebuch wird |Ihr vertrauensvoller
Begleiter auf dem Weg zu einem geslinderen Lebensstil.

Finden Sie heraus, wie das richtige Trinken Ihr Wohlbefinden
verandern kann. Lassen Sie sich darauf ein und erleben Sie eine
unglaubliche Transformation.

Ihr Trinktagebuch wartet darauf, tber den Buchhandel oder
direkt unter https://www.epubli.de/shop/autor/ute-d-
sterwald/42477 lhre Reise zu beginnen.
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Kurzgeschichten und Gedichte zum Erheitern und
Nachdenken. Unterwegs in der Gedankenwelt entwickeln sich
anhand eines Wortes oder Gegenstandes unglaubliche
Gedichte und Kurzgeschichten. Sie bringen zum Nachdenken
oder Schmunzeln. Kann dieses alles so sein?

(Amazon, ISBSN: 979872844 5975)

https://www.amazon.de/D%C3%BCsterwald-Stern-leuchtet-
Gedichte-Kurzgeschichten/dp/B0915V5G7Z/ref =sr_1_1?
__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%9
1&crid=1JHLBKFV25TLL&keywords=ute

X +d%C3%BCsterwald&qid=1695140609&sprefix=ute+d%C3%

", Gediehte ufid Kuizgesthichter BCsterwald%2Caps%2C70&sr=8-1

WARNUNG!
Liebesbetriiger! Anhand von zwei original geflihrten Unterhalten auf FB zeige

ich, anhand der Verlaufe, wie Betrug strategisch eingeleitet
, Q  UEEAAE und durchgefiihrt wird. An den Verlaufen kdnnen im Moment
B ¢ Betroffene sehen, wie gesprochen wird. Gezeigt wird wie die
Betriger systematisch das gesamte Drehbuch aufbauen und
den Betrug durchfihren. Geld und nur Geld bzw. auf andere
Vorteile sind sehen Sie ab.

Ute Maria Mennicken: Warnung! Liebesbetriiger! Scam Alert
auf ALLEN Sozialen Plattformen wie: Facebook, Instagram,
LinkdIn, XING ... (Amazon, ISBN: 9798601543637)

4 g
ok ‘

auf ALLEN Sozialen Plattformen

wie:
Facebook, Instagram, Linkdin,

von Ute Maria Mennicken

https://www.amazon.de/Warnung-Liebesbetr%eC3%BCger-ALERT-Maria-
Mennicken/dp/BO83XWLW16/ref=s r_1_1?
__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=EY8GW02UZQ3
V&keywords=ute+
maria+mennicken&qid=16951409808&sprefix=utet+maria+tmennicken%2Caps%2C80&s

by Ute Diisterwald
- Using two real chat histories that actually happened, | show
UL LR BTV how the fraud is initiated and carried out. Those affected can
‘ currently see from the courses how people are speaking. How
\“ y the scammers systematically build the entire script and carry

i‘« out the scam. Money and only money or other benefits are
what you are looking for.

y
p A / Ute Diisterwald: This is a scam! Mom! On all social media like
a/n’ Facebook, Instagram, Linkdin, XING ... (Amazon ISBN
9798710685303)

on all social media like
Facebook, Instagram, Linkdin,
XING ...

https://www.amazon.de/D%C3%BCsterwald-social-Facebook-Instagram-
LinkedIn/dp/BO8XZTYK YJ/ref=sr_1_3?
__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1JHLEKFV25TLL
&keywords=ute+d%C3%BCsterwald&qid=1695140692&sprefix=ute+d%C3%BCsterwald
%2Caps% 2C70&sr=8-3
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Nachste

Friihling 2026

20. Miirz 2026

¥ Winter
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99. September 2026
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Disclaimer - Haftungsausschluss - Urheberschaft - Copyright

Urheberrecht

Dieses Werk ist urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, auch die der
Ubersetzung, des Nachdrucks und der Vervielfiltigung des Werkes oder von
Teilen daraus, sind vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf ohne schriftliche
Genehmigung des Verlags in irgendeiner Form (z. B. Fotokopie, Mikrofilm oder
digitale Verfahren) verbreitet oder vervielfaltigt werden - auch nicht liber Bild,
Fernsehen, Funk, Internet, Tontrager oder Datenverarbeitungssysteme. Dies
gilt ebenso fiir die Nutzung in Unterricht und Ausbildung.

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeichnungen
usw. in diesem Werk berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu
der Annahme, dass solche Namen im Sinne der Warenzeichen- und
Markenschutzgesetzgebung als frei zu betrachten wéaren und daher von
jedermann benutzt werden diirfen.

Sorgfalt und Haftungsausschluss

Trotz sorgféltiger Bearbeitung konnen sich Fehler einschleichen. Autorin und
Verlag Gibernehmen keine Gewébhr fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Inhalte. Fiir Hinweise auf Fehler sind wir dankbar.

Die medizinischen und gesundheitlichen Inhalte dienen ausschlieBlich der
aligemeinen Information. Sie beruhen auf intensiver Recherche oder
personlichen Erfahrungen. Sie ersetzen keine drztliche Diagnose oder
Behandlung. Bitte suchen Sie bei gesundheitlichen Problemen oder Notfallen
immer eine Arztin oder einen Arzt auf. Jede Leserin und jeder Leser handelt
eigenverantwortlich.

Weiterfiihrende Links und externe Inhalte

Diese Zeitschrift enthélt ggf. Verweise (Hyperlinks) zu externen Webseiten,
Videos (z. B. YouTube) oder anderen Plattformen. Fiir die Inhalte, Richtigkeit
und Aktualitat dieser externen Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber
verantwortlich. Autorin und Verlag iibernehmen keinerlei Haftung fiir Schéden,
die aus der Nutzung solcher externen Inhalte entstehen kdnnen.

Sprachliche Gleichstellung

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Text Giberwiegend die
ménnliche Form verwendet. Sie gilt stellvertretend fiir alle Geschlechter
(m/w/d).

Unterstiitzung

Wenn Sie inhaltliche Anregungen haben, freuen wir uns tiber lhre Nachricht.
Zur Unterstiitzung unserer Arbeit diirfen Sie uns auch mit einer Spende uber

PayPal helfen:‘paypal. me[uteduesterwal
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